GNESTA
KOMMUN

Plats for foto

Kostenheten
Intyg specialkost
Blanketten lamnas till koket
Namn: Personnummer:
Skola: Klass: Mobil nr:
Vardnadshavare: Telefonnummer hem: | Telefonnummer arb:

Allergisk/éverkanslig mot: (kryssa i aktuella rutor)

Kraver lakarintyg: Kraver inte I&karintyg
o Mjélkprotein o Senap
o Fisk o Laktos*
o Skaldjur (t ex rakor) o Citrus®
o Blétdjur (t ex musslor) o Lok*
o Agg
o Gluten
o Baljvaxter
o Soja
o Selleri
o Lupin
* Tolereras amnet i mindre mangd? odJa o Nej

(T.ex mjolkprodukter i matlagning, 16k i kéttbullar, morot i gronsaksbuljong)

o Intyg fran legitimerad ldkare o Intyg fran legitimerad ldkare
finns sedan tidigare bifogas

OBS! Ta del av informationen pa blankettens baksida

Om barnet dter nagot/nagra av livsmedlen ovan reagerar hon/han med féljande besvaér: (ange dven
hur snabbt reaktionen kommer)

Annan specialkost:

o Anpassad maltid o Annat

Jag godkanner att ovanstaende information vidarebefordras till maltidspersonal,
klassforestandare/forskolelarare och till ansvarig for fritids, hemkunskap samt elevens val.

Underskrift:

Datum Namnteckning (vardnadshavare fér omyndig elev)

Jordnotter, notter och mandel serveras inte i vara forskole- och skolkok.
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Kostenheten

Specialkost

Specialkost kan erbjudas till barn/ elever med livsmedelsallergier och intoleranser. Formularet fylls i
och kompletteras i forekommande fall med intyg fran legitimerad lakare

Formularet och lakarintyget ska férnyas en gang per ar upp till férskoleklass och darefter vartannat
ar.

Elever med annan etnisk, kulturell eller religios tillhorighet

Ett vegetariskt maltidsalternativ raknas som en fullgod anpassad mailtid.

Anpassade maltider

Kan erbjudas nar barnet/eleven av andra fysiska och/eller psykiska funktionshinder inte vill/kan ata
den serverade maten. Barnet/eleven kan da fa s k anpassad kost for att barnet/eleven ska tacka sitt
energibehov och orka med skolarbetet. Utgangspunkten ar ordinarie meny dar eleven kan valja bort
ratter som inte kan atas och byta ut till nagra, av kostenheten, utvalda alternativ. Denna kost erbjuds
pa strikt indikation och under en begransad tidsperiod och ska initieras av samt foljas upp av
elevhdlsans medicinska insats (géller grundskola). Observera att kravet om naringsriktig skolmat
inte alltid kan féljas fullt ut.

Avanmalan av specialkost

Vardnadshavare ansvarar for att koket far information om eleven ar sjuk, ledig, byter skola
eller av ndgon annan anledning inte langre behover specialkost.
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