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Intyg specialkost  
Blanketten lämnas till köket 
 
Namn: Personnummer: 

Skola: Klass: Mobil nr: 

Vårdnadshavare: Telefonnummer hem: Telefonnummer arb: 

 
Allergisk/överkänslig mot: (kryssa i aktuella rutor) 
Kräver läkarintyg:       Kräver inte läkarintyg
□ Mjölkprotein 
□ Fisk 
□ Skaldjur (t ex räkor) 
□ Blötdjur (t ex musslor) 
□ Ägg 
□ Gluten 
□ Baljväxter 

□ Senap 
□ Laktos* 
□ Citrus* 
□ Lök* 
 
 
 

 
 
 
 
 

     □ Soja 
     □ Selleri 
     □ Lupin  
 
* Tolereras ämnet i mindre mängd? □ Ja   □ Nej 
(T.ex mjölkprodukter i matlagning, lök i köttbullar, morot i grönsaksbuljong)   
 
□ Intyg från legitimerad läkare                     □ Intyg från legitimerad läkare   
    finns sedan tidigare                                                                        bifogas 
 
OBS! Ta del av informationen på blankettens baksida 
 
Om barnet äter något/några av livsmedlen ovan reagerar hon/han med följande besvär: (ange även 
hur snabbt reaktionen kommer) 
................................................................................................................................................................ 
 
................................................................................................................................................................ 
Annan specialkost: 
                  
□ Anpassad måltid              □ Annat _____________________________ 
 
Jag godkänner att ovanstående information vidarebefordras till måltidspersonal, 
klassföreståndare/förskolelärare och till ansvarig för fritids, hemkunskap samt elevens val.  
 
Underskrift: 
 
.............................................................              ................................................................ 
Datum                                                                   Namnteckning (vårdnadshavare för omyndig elev) 

 
 

Jordnötter, nötter och mandel serveras inte i våra förskole- och skolkök. 
                                                

 
Plats för foto 
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Specialkost 

Specialkost kan erbjudas till barn/ elever med livsmedelsallergier och intoleranser. Formuläret fylls i 
och kompletteras i förekommande fall med intyg från legitimerad läkare 
 
Formuläret och läkarintyget ska förnyas en gång per år upp till förskoleklass och därefter vartannat 
år.  

Elever med annan etnisk, kulturell eller religiös tillhörighet 

Ett vegetariskt måltidsalternativ räknas som en fullgod anpassad måltid. 

Anpassade måltider 

Kan erbjudas när barnet/eleven av andra fysiska och/eller psykiska funktionshinder inte vill/kan äta 
den serverade maten. Barnet/eleven kan då få s k anpassad kost för att barnet/eleven ska täcka sitt 
energibehov och orka med skolarbetet. Utgångspunkten är ordinarie meny där eleven kan välja bort 
rätter som inte kan ätas och byta ut till några, av kostenheten, utvalda alternativ. Denna kost erbjuds 
på strikt indikation och under en begränsad tidsperiod och ska initieras av samt följas upp av 
elevhälsans medicinska insats (gäller grundskola). Observera att kravet om näringsriktig skolmat 
inte alltid kan följas fullt ut.  

Avanmälan av specialkost 

Vårdnadshavare ansvarar för att köket får information om eleven är sjuk, ledig, byter skola 
eller av någon annan anledning inte längre behöver specialkost. 
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