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Definitioner och forkortningar

Valdsutsatt

Barn som upplevt vald

Valdsutovare

Nara relation

Véald i néra relation

Vald i ungas parrelationer

Sarskilt sdrbara grupper

Hedersrelaterat véld och fortryck

Prostitution

Manniskohandel for sexuella &ndamal

Sexuell exploatering av barn

Barn och vuxna som ir eller har varit utsatta for
vald eller andra 6vergrepp av nirstaende.

Barn som har bevittnat vald eller andra 6vergrepp
av eller mot narstdende och/eller sjdlva utsatts for
vald.

Barn och vuxna som utsitter eller har utsatt
narstdende for vald eller andra Gvergrepp.

En nara och fortroendefull relation mellan dem
som utovar véldet och den som utséatts for det.

Inkluderande och konsneutralt paraplybegrepp som
innefattar flera typer av nira relationer och
valdsut6vare av olika kon. Utéver méans vald mot
kvinnor inkluderas bl.a. kvinnors vald mot mén,
vald mot barn av narstdende, vild i samkonade
relationer, vald av barn mot forilder, vard- och
omsorgspersonals vild mot patient eller brukare.

Nér en ung person anviander vald mot sin flickvén,
pojkvin eller partner eller nir en ung person blir
utsatt av den hen ar tillsammans med.

Individer med livsvillkor som utgor en 6kad risk for
att utsattas for véld i nira relationer. Exempelvis
aldre, funktionsnedsatta, utlandsk bakgrund,
HBTQI, missbruk, ekonomisk utsatthet, praktiskt
eller ekonomiskt beroende av nirstiende.

Kollektiv bestraffning av kvinnor som bryter mot
dikterade villkor for kvinnors sexualitet och
familjeroll.

Sex mot ersattning.

Organiserad kriminalitet dir méanniskor tvingas,
luras eller utnyttjas for att sélja sexuella tjanster.

Fysisk exploatering s som barnprostitution samt
digital exploatering s& som spridning av
overgreppsbilder, barnpornografi.

VINR Vald i nira relation
HRV Hedersrelaterat vald och fortryck
POM Prostitution, manniskohandel for sexuella andamaél
och sexuell exploatering av barn
3
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Inledning

Véld i nira relation dr en krankning av manskliga rattigheter och ett folkhélso- och
samhillsproblem. Utsattheten for véld i nira relation dr utbredd i samhéllet. Aven om
vald i nira relation kan drabba vem som helst dr kvinnor kraftigt 6verrepresenterade
som offer for vald i néra relationer. Med hénsyn till att det i hogre utstrackning ar
kvinnor och flickor som utsitts ar det en jamstalldhetsfraga som ger uttryck for en
maktobalans mellan konen. Valdet ger allvarliga halsomassiga, sociala, ekonomiska och
juridiska konsekvenser for individen och samhallet.

P& nationell nivd bedomer regeringen att vald och andra 6vergrepp mot kvinnor och
barn ar den mest akuta jaimstélldhetsfragan. Regeringen har stéllt upp sex
jamstalldhetspolitiska mal. Det sjatte malet anger att méans vald mot kvinnor ska
upphora. Regeringen har dven tagit fram ”"En nationell strategi for att forebygga och
bekdmpa mins vald mot kvinnor” (Skr 2016/17:10).

I Gnesta kommuns socialférvaltning ska arbetet mot vald i nira relationer priglas av
omstillningen till den nya socialtjanstlagen (2025:400) och omstéllningen till Nara
vard (SOU 2020:19). Genom att starka det personcentrerade arbetssittet och skapa en
mer sammanhaéllen, proaktiv och hilsoframjande vard och omsorg kan vi battre mota
invanarnas behov. Samarbetet mojliggor ett effektivare stod dar socialtjanst och vard
arbetar mot gemensamma mal — f6r en tryggare och mer behovsanpassad vilfard.

Med anledning av dndrad lagstiftning och andra viktiga omstandigheter kan
handlingsplanen komma att revideras av namnden.

Uppdrag

I Socialndmndens verksamhetsplan 2024—2026 ger Socialnimnden i uppdrag till
Socialférvaltningen att ”sdkerstdlla organisation och samordning for forvaltningens
arbete mot vald i ndra relation”. Kvalitetsteamet har utifran detta fatt i uppdrag att
revidera Handlingsplan mot mdns vdld mot kvinnor och évriga former av vdld i ndra
relationer (SN.2015.17).

Syfte

Handlingsplanen syfte ar att utgora ett stod for socialforvaltningens strukturerade och
langsiktiga arbete med att forebygga, upptacka och bekdmpa vald i nira relationer
(VINR), hedersrelaterat vald och fortryck (HRV) samt prostitution, manniskohandel
for sexuella andamal och sexuell exploatering av barn (POM). Handlingsplanen syftar
aven till att frimja en 6kad samordning och kvalitetsh6jning av arbetet inom omradet.
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Vision och &vergripande mal

Visionen for handlingsplanen ar att véld i nara relationer, hedersrelaterat vald och
fortryck samt prostitution, méanniskohandel for sexuella &ndamal och sexuell
exploatering av barn ska upphora i Gnesta kommun.

De overgripande malen for handlingsplanen ar féljande:

e Det forebyggande perspektivet ska genomsyra forvaltningens arbete.

e Kompetensnivan inom VINR, HRV och POM inom socialférvaltningen ska vara
hog och anpassad till verksamheternas inriktning och malgrupper.

e Vildsutsatta barn och vuxna samt véldsutovare ska erbjudas rad, stod och hjalp
av god kvalitet.

e Det ska vara latt for medborgare att f4 information om vilken hjalp kommunen
erbjuder for valdsutsatta barn och vuxna samt valdsutovare.

Malgrupp

Handlingsplanens mélgrupper ar samtliga chefer och medarbetare inom
socialforvaltningen.

Uppféljning av handlingsplan

Uppfoljning av handlingsplanens kompetensutvecklande insatser sker via
kvalitetsberittelsen som beslutas av socialnamnden en géang om aret.

Vvald i nara relation

Ar 1993 antog FN:s generalforsamling deklarationen om avskaffande av vild mot
kvinnor. Deklarationen innebar att vald mot kvinnor inte ar en privat angeldgenhet.

Vald mot kvinnor &r enligt deklarationens forsta artikel "varje konsbetingad
valdshandling som resulterar i eller sannolikt kommer att resultera i fysisk, sexuell
eller psykisk skada eller lidande for kvinnor, hot om sddana handlingar, tvdng eller
godtyckligt frihetsberovande vare sig det sker offentligt eller privat”.

Mains vald mot kvinnor ar den vanligaste typen av vald i nara relation. Samtidigt kan
vald i néra relation drabba alla i samhillet oavsett kon, alder och bakgrund. For att
betona att vald kan forekomma i alla typer av nira relationer, inte enbart parrelationer,
samt att bade mén och kvinnor kan vara valdsutévare anviander man i dag begreppet
vald i nira relation (VINR) som ett inkluderande och konsneutralt paraplybegrepp.

Vald i nara relationer innefattar

e Mains och pojkars vald mot kvinnor och flickor i nira relationer
e Vald mot barn av narstaende
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e Kvinnors vald mot en manlig partner

e Vald i hbtqi-personers relationer

e Vild av barn mot foraldrar

e Vald mellan syskon

e Vald i ungas parrelationer

e Hedersrelaterat vald

e Vard- och omsorgspersonals vild mot brukare

For att synliggora andra typer av vald som oftare drabbar kvinnor, sa som prostitution
och manniskohandel for sexuella andamal, grooming samt sexuell exploatering av en
okdnd girningsman inkluderar handlingsplanen utéver véld i nira relation och
hedersrelaterat vald och fortryck dven prostitution, manniskohandel for sexuella
andamal samt sexuell exploatering av barn (POM). Handlingsplanen inkluderar &dven
hedersrelaterat vild (HRV).

Kommunens ansvar

Kommunen har det yttersta ansvaret for att de manniskor som vistas i kommunen far
det stod och den hjilp de behéver. Kommunens ansvar omfattar 4ven manniskor som
ar eller har varit utsatta for brott.

Socialtjanstens ansvar for personer utsatta for vald i nira relation regleras i
socialtjanstlagen. Lagen lyfter sarskilt fram brottsoffren, vdldsutsatta kvinnor och barn
som utsatts for brott. Bestimmelsen klargor dven att barn som bevittnat vald eller
andra 6vergrepp av eller mot nirstdende ar brottsoffer. Kommunen ansvarar for
omsorg och service, upplysningar, rad, stod och véard, ekonomisk hjilp och annat
bistand sasom exempelvis skydd. Dessutom finns ett ansvar att frimja goda
levnadsforhallanden genom exempelvis uppsokande verksamhet.

Socialtjanstlagen bendmner vidare att alla som utsétts for vald eller krankningar av
olika slag efter individuell prévning har ratt att fa det stod och den hjalp som de kan
behova i den méan de inte sjalva kan tillgodose sina behov eller f& dem tillgodosedda pa
annat satt.

Socialtjanstens ansvar for att verka for att den som utsatter eller har utsatt narstdende
for vald eller andra 6vergrepp ska dndra sitt beteende.

Socialndmnden ska dven enligt 2 kap 1-2 § HSLF-FS 2022:39 faststilla mal for arbetet
med véldsutsatta, barn som bevittnat vild och valdsutdvare samt faststalla var i
verksamheten ansvaret for att utreda, fatta beslut och folja upp arenden som galler
dessa malgrupper ska ligga.
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Stod for arbetet med vald i nara relationer

I Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad om vald i nara relationer (HSLF-FS
2022:39)* samt Socialtjanstens handbok om vald i nira relationer och hedersrelaterat
vald? finns stod for forvaltningens arbete med valdsutsatta barn och vuxna samt
valdsutovare och omfattar bl.a. socialtjinstens ansvar for:

« god kvalitet, kompetens, planering och samverkan
« att ha rutiner kring att friga om vald

- att utreda valdsutsatta

« insatser till valdsutsatta

« insatser till valdsutovande

» att f6lja upp insatserna.

Nya socialtjanstlagen och N&ra vard

Den nya socialtjanstlagen (2025:400) som tradde i kraft den 1 juli 2025, markerar en
valfardsomstillning med fokus pa tidiga insatser och forebyggande arbete. Lagen
betonar vikten av att agera proaktivt for att forhindra att problem eskalerar. Genom
tidiga insatser kan vi inte bara forbattra livskvaliteten for individer utan ocksa minska
den langsiktiga belastningen pa socialtjansten och andra samhallsresurser. Ledorden ar
forebyggande, lattillganglig och kunskapsbaserad.

Socialférvaltningen ser forutsattningar gillande samverkan mellan den nya
socialtjanstlagen (SoL) och omstillningen till Ndra vard. Genom att stiarka det
personcentrerade arbetssittet och skapa en mer sammanhaéllen, proaktiv och
hilsofraimjande vard och omsorg kan vi biattre méta invanarnas behov. Samarbetet
mojliggor ett effektivare stod dar socialtjanst och vard arbetar mot gemensamma mal —
for en tryggare och mer behovsanpassad valfard.

Anmalningsplikt

Anstillda inom socialtjinsten omfattas av anmalningsplikt enligt socialtjanstlagen (kap
14 18). Vid misstanke om att ett barn under 18 ar far illa dr den anstéllde skyldig att
anmadla detta till socialtjansten. Anmélningsplikten gar i dessa fall fore tystnadsplikten.

Varje medarbetare inom forskolan, skolan och fritidsverksamheten som far kinnedom
om, eller misstanker att, ett barn far illa ar skyldig att agera och anmala sin oro till

! Socialstyrelsens foreskrifter och allmidnna rdd om vald i néra relationer (HSLF-FS 2022:39) fran den
gemensamma forfattningssamlingen avseende hilso- och sjukvérd, socialtjanst, lakemedel, folkhéalsa m.m.
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-

allmanna-rad/2022-6-7967.pdf

2 Socialstyrelsens handbok Vald i nédra relationer - handbok for socialtjansten, hélso- och sjukvéarden och
tandvérden. Socialstyrelsen 2023 (Artikelnummer 2023-6-8592). Himtas fran Véld i nira relationer —
Handbok for socialtjansten , hilso och sjukvarden och tandvarden (socialstyrelsen.se)
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socialtjansten. Anmailan ska goras omgaende om man i sin verksamhet far kinnedom
om eller misstanker att ett barn far illa.

Vid osdkerhet kan konsultation alltid goras hos mottagningsenheten for barn- och
unga.

Handlingsplan

Utifran nulédge, samt for att tydliggora att arbetet med véld i nara relation ar tatt
sammanvavt med omstallningen till den nya socialtjanstlagen och Nara vard, har fyra
fokusomraden med tillhorande delmal och aktiviteter faststillts for handlingsplanen.

1. Férebyggande

For att starka det forebyggande arbetet och framja jamstéllda och jamlika
levnadsvillkor for olika grupper av flickor, kvinnor, pojkar och mén behover
socialforvaltningens verksamheter starka sin forméga att uppticka valdsutsatta barn
och vuxna. Att fraga om valdsutsatthet ar en grundlaggande forutsattning for att kunna
identifiera och hjilpa en person som befinner sig i en svir situation. Aven samverkan ir
en viktig del i att starka det forebyggande arbetet.

Det ska finnas tydlig
information pa
hemsidan och
intrandtet som

fungerar som en . .
Kvalitetsteamet ansvarar for

guide for Ta fram och p p

utférarpersonal vid publicera information ramtagande av

misstanke om eller p& hemsidan och stédmaterial.

upptéackt av vald i intranatet. Klart ht 2025
nara relation. = : Kommunikatér/webbansvarig

Informationen ska ge | Utforma stodmaterial | ;¢ o ar for publicering av

vagledning om till enheterna. information.

hantering, atgarder
och mdjligheten att
konsultera berord
myndighet vid
osakerhet

Inom utredande- och
myndighetsutévande

verksamheter finns Chef myndighet vuxen

uppdaterade rutiner Uppdatering av

for att fréga om rutiner. . _

VINR, HRV och POM _ chef myndighet Barn=och | jart e 25

samt uppdaterade Implementering av )

i 5 rutiner.

rutiner f(_)r hur man Med stoéd av kvalitetsteamet

agerar vid upptackt

av valdsutsatthet och

valdsutévande.
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Fragor om vald finns i Uppdatering av Chef myndighet vuxen
alla relevanta dokumentations-
dokumentationsmallar Soc IT Klart vt 26

mallar i

I verksamhets- verksamhetssystem.

systemen. Med stod av kvalitetsteamet

Samarbete mellan
Socialférvaltningen
och Gnestahem i
syfte att upptécka
tecken p& vald i
hemmen.

Medarbetarutbildning
har genomforts 19
mars 2025.

Kvalitetsteamet i samarbete
med Gnestahem

Medarbetarutbildning
for Gnestahem.

2. Kunskapsbaserad

Den nya socialtjinstlagen poingterar vikten av att arbeta kunskapsbaserat. Aven
Socialstyrelsens foreskrifter och allmidnna rdd (HSLF-FS 2022:39) betonar vikten av att
de som arbetar med véldsiarenden inom socialtjansten ska ha kunskaper om vald i nira
relation samt forméga att tillaimpa dem. For att uppna detta arbetar socialforvaltningen
systematiskt med kompetenshdjande insatser inom VINR, HRV och POM.

Digitala utbildningar
finns tillgangliga pa
All personal inom InfoCaption.
Socialférvaltningen har

grundldggande kunskaper

om VINR utifr@n yrkesroll.

Kvalitetsteamet Pdbérijas ht 25

APT-material om
sarskilt sdrbara grupper
samt att frdga om vald
finns tillgangligt.

Personal inom utredande-
och myndighetsutévande

verksamheter har
fordjupade kunskaper inom
VINR, HRV och POM, saval
valdsutsatta som
valdsutévare, samt
kompetens inom utredning
av valdsutsatthet och risk-
och skyddsbeddmning for
vuxna och barn.

Externa utbildare tas in
vid behov.

Digitala utbildningar
finns tillgangliga pa
InfoCaption.

Chef Myndighet Vuxen

Chef Myndighet Barn-
och familj

Med stod av
kvalitetsteamet

Lépande

3. Lattillganglig

Socialforvaltningen ska enligt nya socialtjanstlagen vara lattillgdnglig for medborgarna.
Enligt HSFL-FS 2022:39 bor Socialnamnden planera for hur grupper och enskilda,
saval vuxna som barn, ska nds med information om ndmndens verksamhet for
valdsutsatta, barn som bevittnat vald och valdsutovare.
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Uppdatera
informationen pa
gnesta.se
Uppdatera tryckt . .
Information om informationsmaterial. | Kvalitetsteamet ansvarar for
kommunens stéd- och ] o framtagande av material.
skyddsinsatser vid Tl?handghalla t':cyd,(tl
VINR, HRV och POM &r g]godr:;;?::rmoihena Kommunikatér/webbansvarig
latt tillganglig och verksamheter dar ansvarar for redigering samt | Vt 26
anpassad fér barn, b publicering av information.
unga och vuxna och barn, unga, vuxna och
aldre. aldre vistas. Ungdomssamordnare
Ungdomssamordnare ansvarar for information till
informerar elever i elever.
skolor om vilken hjalp
som finns att f3 vid
valdsutsatthet och
valdsutévande.
Uppdatera tryckt
Information om material. Kvalitetsteamet ansvarar for
kommunens framtagande av material.
beteendeférandrande | Uppdatera .
insatser vid informationen pa
valdsutdvande ar latt gnesta.se Kommunikator/webbansvarig
tillganglig O..Ch Ungdomssamordnare ani\l{arar for re'di;_:jering'samt Vt 26
anpassad for barn, informerar elever i publicering av information.
unga respektive vuxna skolor om vilken hjalp Ungdomssamordnare
och aldre. som finns att f& vid ansvarar for information till
valdsutsatthet och elever.
valdsutévande.
Uppmarksamma
Internationella dagen Rri
for avskaffande av Arlg . . Kvalitetsteamet Arligen
. ° informationskampanj
mans vald mot
kvinnor, 25 november.

4. Styrning och ledning

Av Socialstyrelsens foreskrifter och allminna rad (SOSFS 2011:9) om ledningssystem
for systematiskt kvalitetsarbete framgar att den som bedriver socialtjanst ansvarar for
att de processer och rutiner som behovs for att sidkerstilla att verksamheten uppfyller
de uppstillda kraven avseende mal och ansvarsfordelning, rutiner, kartliggning samt
analys och samverkan finns.

Uppfdljning av
handlingsplanens
fokusomraden gors i
kvalitetsplanen &rligen.

Skriftlig redovisning av
genomférda insatser
under 3ret.

Kvalitetsteamet Arligen
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