Ekhagens dldreboende ar belaget i narheten av de vackra ekbackarna vid
Bjornlunda hembygdsgdrd. Boendet har enheter for omvardnad och for

personer med demenssjukdom.

Om Ekhagen

Pa Ekhagen finns 33 lagenheter fordelat pa fyra enheter.
Lagenheternas storlek varierar mellan 32 och 38 kvm.
Tva enheter ar omvardnadsboenden, en enhet ar for yngre
dementa och personer med funktionshinder och en enhet
ar for dldre dementa.

Liagenheterna ar utrustade med toalett och dusch. Ett
pentry med bl.a. kyl och kokplatta finns dven i merparten
av dem. I varje ldgenhet finns ett installerat larm, dar du
nér personalen. Manga av lagenheterna har egen uteplats.

For dig som flyttar in pd Ekhagen

Personal

Omvérdnadspersonal finns pa plats dygnet runt. Som
boende pa Ekhagen far du en egen kontaktpersonal som
du har niarmare kontakt med. Det finns tillgang till sjuk-
skoterska dygnet runt. Arbetsterapeut och sjukgymnast
finns tillgdngliga vid behov méndag till fredag. Vid behov
kan aven lakare kontaktas, vilket gors av sjukskoterska.

Vad tar jag med mig?

Du moblerar din egen ligenhet med dina egna mobler,
forutom sing som du far ldna. Lakan och 6rngott ingar,
men du far ta med egna om du vill.

Kudde, tiacke, handdukar, hygienprodukter, gardinstanger
etc. behover du sjélv ta med.

TV och telefoni

TV och telefoni far du som boende sjilv sta for. For egen
TV eller radio behover du inte ha licens. Daremot méste
du anméla din egen telefon. Det finns dven ett 6ppet
Wifi, Open Gnesta, som du kan koppla upp egen mobil,
surfplatta eller dator till. Varje enhet har dven ett eget
TV-rum om man inte vill ha egen TV.

L&s mer pa nasta sida!
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Maltider

Ekhagen har ett eget tillagningskok dar maten lagas fran
grunden. Koket lagar husmanskost och kokspersonalen
forsoker laga 6nskade matratter i den mén det ar mojligt.

Aktiviteter

P& Ekhagen finns majlighet att delta i frivilliga aktiviteter
och enklare traning, som leds och planeras av var egen
aktivitetssamordnare. Bingo, spel, gruppgymnastik och
hoglasning ar ndgra exempel, samtidigt som underhall-
ning och fester forekommer med jimna mellanrum.

Det finns dven mdjlighet att boka hér-, fot- och tandvard
som du sjalv bekostar. Kontakta personalen s& hjilper de
dig att boka tid.

Stad och tvatt

Du far hjalp med grundstadning var 14:e dag och tillsyns-
stiad utifran dina behov. Personalen tvattar all din tvatt
men kladerna maste vara markta med ditt namn.

Forsakring

Nar man flyttar in pd Ekhagen bor man teckna en
egen hemforsikring som omfattar 16s6re och personlig
egendom.

Kontakt

Enhetschef Monica Petersson
Tel: 0158 - 275 300 e-post: monica.petersson@gnesta.se

Enheter
Grén 0158 - 275 302
Rod 0158 - 275 303

Gul/BI& 0158 - 275 304

Kok
0158 - 275 307

Avgifter

Har du fragor kring avgifter kan du kontakta kommunens
avgiftshandlaggare via kommunens servicecenter.
Servicecenter har telefonnummer 0158 - 275 000.

Utover avgifter for omsorg och mat har alla boende ocksa
en avgift for forbrukningsartiklar, sd som exempelvis
toalettpapper och tvittmedel.

Gardsrad

Ekhagen har en samradsgrupp som bestar av boende,
personal och nagon frén pensioniarsféreningen.
Samrédsgruppen tar emot forslag om exempelvis trivsel-
fragor och liknande.

Synpunkter och klagomal

Synpunkter och/eller klagomal bor i forsta hand fram-
foras till omvardnadspersonal eller enhetschef. Du kan
ocksd anvinda dig av kommunens klagomalshantering via
hemsidan: www.gnesta.se
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