GNESTA i
KOMMUN Socialférvaltningen

Aldreomsorgen, meny
Vecka 4

Mandag:
Alt 1: Biffstroganoff med ris/potatis & gronsaker

Tisdag
Alt 1: Kokets kycklinggryta serveras med ris & gronsaker
Alt 2 Stekt korv, stuvade gronsaker & kokt potatis

Onsdag
Alt 1: Skinkfrestelse & sallad
Alt 2: Kokt fisk med dgg & persiljesas, kokt potatis och artor

Torsdag

Alt 1: Kottfars-gronsakssoppa med mjuk smorgas & palagg
Efterratt: Falsk kalvdans med sylt & graddklick

Alt 2: Kassler med stuvad spenat & kokt potatis

Fredag
Alt 1: Stekt flask med bruna bonor, potatis & sallad

Alt 2: Hamburgare, dressing, stekt potatis & grillgurka

Lérdag
Alt 1: Ugnsgratinerad korv med potatismos & sallad
Efterritt: Cheesecake
Alt 2: Tacos (Tacokryddad fars, gronsaker, tortillabrod, salsa & graddfil)
Efterritt: Cheesecake

Soéndag
Alt 1: Stekt sejfilé med remouladsas, kokt potatis & gronsaker
Efterritt: Jordgubbskompott med vaniljsas
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GNESTA i
KOMMUN Socialférvaltningen

Aldreomsorgen, Hemtjanst meny
Vecka 5

Mandag:
Alt 1: Kotlettrad med skyséas, ugnsrostad potatis & gronsaker

Tisdag
Alt 1: Graddstuvad pytt i panna med stekt 4gg, rodbetor

Alt 2: Leverbiff med brunsas, kokt potatis, lingon & gronsaker

Onsdag
Alt 1: Pasta med kottfarssas & sallad

Alt 2: Fiskgryta med touch av saffran serveras med ris & aioli

Torsdag
Alt 1: Svartvinbarsmarinerad kottgryta, kokt potatis & sallad

Alt 2: Potatis & gronsaksgratang med skinkséas

Fredag

Alt 1: Gul artsoppa med flask, smorgas & palagg
Efterratt: Pannkaka med sylt

Alt 2: Kokt frukostkorv med pepparrotssés, kokt potatis & gronsaker

Lérdag
Alt 1: Kokets fiskgratang serveras med potatis & gronsaker
Efterratt: Fruktcocktail med graddklick
Alt 2: Faraherdepaj (kottfarspaj med mostiacke) & sallad
Efterratt: Fruktcocktail med graddklick

Soéndag
Alt 1: Stekt kyckling med dragonsas, ris & gronsaker

Efterritt: Fromage och waferskex
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GNESTA i
KOMMUN Socialférvaltningen

Aldreomsorgen, Hemtjanst meny
Vecka 6

Mandag:
Alt 1: Flaskschnitzel med gronpepparsas, kokt potatis & gronsaker

Tisdag
Alt 1: Korvbuffé med potatismos, grillgurka & gronsaker
Alt 2: Flaskpannkaka, lingon & sallad

Onsdag

Alt 1: Fiskgratang med ostcreme, purjolok, kaviar, serveras med kokt
potatis, gronsaker

Alt 2: Morotssoppa med smak av kokos serveras med ostsmorgas

Torsdag
Alt 1: Kélpudding, brunsés, kokt potatis, lingon & gronsaker

Alt 2: Pasta med kycklingsas & sallad

Fredag

Alt 1: Stekt stromming med potatismos & riven morot

Alt 2: Raggmunk, baconfras, lingonsylt & sallad

Lérdag
Alt 1: Annanasgratinerad kassler, sas, kokt potatis & sallad
Efterratt: Gammaldags fruktkram
Alt 2: Stekt korv, vita bonor i tomatsas, kokt potatis & gronsaker

Efterratt: Gammaldags fruktkram

Soéndag
Alt 1: Sjomansbiff pa notskav serveras med skysas & gronsaker

Efterratt: Paron med after eight & graddklick
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GNESTA i
KOMMUN Socialférvaltningen

Aldreomsorgen, Hemtjanst meny
Vecka 7

Mandag:
Alt 1: Kokets slottsstek, graddsas, kokt potatis, gelé & inlagd gurka

Tisdag
Alt 1: Rotmos och flaskkorv

Alt 2: Kottbullar i sas, kokt potatis, lingon & gronsaker

Onsdag

Alt 1: Kycklingsoppa serveras med ostsmorgas
Efterratt: Ostkaka med sylt & gradde

Alt 2: Kroppkakor serveras med skirat smor, lingonsylt & sallad

Torsdag

Alt 1: Ugnsfars toppad med farskost & tomat, klyftpotatis, sas &
smorgasgurka

Alt 2: Smakrik korv-gronsaksgryta serveras med ris

Fredag
Alt 1: Stekta fiskpanetter, stuvad spenat & kokt potatis
Alt 2: Charktallrik, svampsas, kokt potatis & sallad

Lérdag
Alt 1: Kalops, kokt potatis & inlagda rodbetor
Efterratt: Kokets egna risifrutti med barsas

Alt 2: Ugnsstekt kross potatis (smashed potatoes), skagenrora &
salladgronsaker

Efterratt: Kokets egna risifrutti med barsas

Soéndag
Alt 1: Lasagne & sallad
Efterratt: Chokladpudding med graddklick
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GNESTA i
KOMMUN Socialférvaltningen

Aldreomsorgen, Hemtjanst meny
Vecka 8

Mandag:

Alt 1: Ugnstekt kotlettrad med plommon och &pple, sas, kokt potatis &
gronsaker

Tisdag
Alt 1: Kokets fiskgratang, kokt potatis & gronsaker
Alt 2: Kokt flaskkorv, senapssas, kokt potatis & gronsaker

Onsdag

Alt 1: Redd gronsakssoppa & ostsmorgéas
Efterritt: Appelpaj med smak av kanel med vaniljss

Alt 1: Potatisbullar, baconfris, lingon & sallad

Torsdag
Alt 1: Pannbiff, stekt 16k, sas, kokt potatis & gronsaker

Alt 2: Isterband med dillstuvad potatis & inlagda rodbetor

Fredag
Alt 1: Pasta med skaldjurssas & gronsaker

Alt 2: Ugnsomelett med sparrisstuvning & sallad

Lérdag
Alt 1: Flaskkottsgryta med indiska smaker, ris/potatis & gronsaker

Efterratt: Mjuk kaka med graddklick
Alt 2: Potatis & purjolokssoppa serveras med ost & kex
Efterratt: Mjuk kaka med graddklick

Soéndag
Alt 1: Laxpudding med skirat smor & gronsaker

Efterratt: Mousse
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GNESTA i
KOMMUN Socialférvaltningen

Aldreomsorgen, Hemtjanst meny
Vecka 9

Mandag:

Alt 1: Kungshults festgrating med kyckling, serveras med klyftpotatis &
gronsaker

Tisdag
Alt 1: Stekt falukorv, stuvad blomkal & kokt potatis

Alt 2: Lapskojs pa oxbringa serveras med rédbetor

Onsdag
Alt 1: Kokt fisk med vitvinssas, kokt potatis & grona drtor

Alt 2: Ugnsrostad kyckling med tzatziki & stekt potatis

Torsdag
Alt 1: Rotfruktsgratang med ost & skinksés
Alt 2: Polsa, stekt potatis & inlagda rodbetor

Fredag

Alt 1: Gul artsoppa med flask & smorgas
Efterratt: Pannkaka & sylt

Alt 2: Fiskburgare, radkmajonas, kokt potatis & sallad

Lérdag
Alt 1: Stuvade makaroner, kéttbullar & sallad
Efterratt: Barkaka med vaniljsas
Alt 2: Minipizza och vitkalssallad

Efterratt: Barkaka med vaniljsas

Soéndag
Alt 1: Hostgryta med svamp och lingon & kokt potatis

Efterratt: Citrusmarinerad fruktsallad
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GNESTA i
KOMMUN Socialférvaltningen

Aldreomsorgen, Hemtjanst meny

Vecka 10

Mandag:
Alt 1: Wallenbergare, timjansky, potatismos & artor

Tisdag
Alt 1: Pasta carbonara serveras med sallad

Alt 2: Pulled pork, kall sas, stekt potatis & salladsgronsaker

Onsdag
Alt 1: Fiskpudding, skirat smor & rarivna morotter

Alt 2: Stuvade bonor, stekt korv & kokt potatis

Torsdag
Alt 1: Stekt flask, loksas, kokt potatis & gronsaker

Alt 2: Chili con carne serveras med ris & gronsaker

Fredag

Alt 1: Kottsoppa, mjuk smorgas med ost
Efterritt: Kesokaka med sylt & gradde

Alt 2: Kraftstromming, kokt potatis & gronsaker

Lérdag

Alt 1: Farsbiffar med fetaost och oliver, potatisgratdang med touch av
vitlok, skysés & gronsaker

Efterratt: Daimtarta
Alt 2: Potatismos, varmkorv och gurkmajonas

Efterratt: Daimtarta

Soéndag
Alt 1: Dillkott, kokt potatis & gronsaker

Efterritt: Stekta dppelklyftor med kanel och socker & vispgradde
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GNESTA i
KOMMUN Socialférvaltningen

Aldreomsorgen, Hemtjanst meny

Vecka 11

Mandag:
Alt 1: Rokt kalkon, kokt potatis, sas & gronsaker

Tisdag
Alt 1: Korvstroganoff, ris & gronsaker

Alt 2: Bondomelett och smorgasgurka

Onsdag
Alt 1: Medelhavsgratinerad fisk, potatis & gronsaker

Alt 2: Pastagratang med skinka serveras med tomater

Torsdag
Alt 1: Kycklingfilé, currysas, ris & gronsaker
Alt 2: Pyttipanna serveras med rodbetor & stekt dgg

Fredag

Alt 1: Nikkaluoktasoppa serveras med ostsmorgas
Efterratt: Mannagrynskaka med saftsas

Alt 2: Varmkorv med potatismos & raksallad

Lérdag
Alt 1: Skrytgryta frdn Boda serveras med kokt potatis & gelé
Efterratt: Frukt i sockerlag med vispad gradde
Alt 2: Stekt fisk med kall graddfilssas, kokt potatis & sallad
Efterratt: Frukt i sockerlag med vispad gradde

Soéndag
Alt 1: Kottfarslimpa, brunsas, kokt potatis, smorgdsgurka & lingonsylt

Efterratt: Mjuk kardemummakaka med graddklick
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