GNESTA i
KOMMUN Socialférvaltningen

Strandhagens aldreboende meny, Aldreomsorgen
Vecka 4

Mandag:

Lunch: Stuvade makaroner, stekt falukorv, smorgasgurka, kokta
gronsaker

Kvill: Potatis & purjolokssoppa, smorgas med rokt kott

Tisdag
Lunch: Kyckling Au Vin, ris, kokta gronsaker

Kvall: Bondomelett, skirat smor, rakost

Onsdag
Lunch: Stekt stromming, potatismos, rarivna morotter

Kvill: Moussaka med potatis, aubergine, notfars, sallad

Torsdag
Lunch: Gul artsoppa med flask, pannkaka med sylt
Kvill: Kalvsylta, rodbetssallad, stekt potatis

Fredag
Lunch: Kottbullar i graddsas, kokt potatis, lingon, kokta gronsaker
Kvall: Gratinerad kassler, kokt potatis, sallad & dressing

Lérdag
Lunch: Panerad flundrafilé, remouladsas, kokt potatis, citron, drtor
Efterratt: Fruktkompott, graiddmjolk
Kvall: Skinkfrestelse, sallad

Sondag

Lunch: Nattbakad flaskkarré med katrinplommon, graddsés, pressgurka,
ugnsrostad potatis, kokta gronsaker

Efterratt: Cheese cake

Kvill: Broceoli & ddelostpaj, sallad & dressing
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Mandag:
Lunch: Fiskgryta med saffran, ris, kokta gronsaker

Kvill: Kramig pastagrating med rokt skinka, rakostsallad

Tisdag
Lunch: Isterband, persiljestuvad potatis, rodbetor

Kvill: Omelett med svampstuvning, stekt potatis, gronsaker

Onsdag

Lunch: Ungsfars med soltorkad tomat, basilika, graddsas, kokt potatis,
gronsaker

Kvill: Stekt inlagd stromming, graddfilssias med graslok, kokt potatis.

Torsdag
Lunch: Kott & gronsakssoppa, falsk kalvdans, sylt & lattvispad gradde
Kvill: Pyttipanna, stek dgg, rodbetor.

Fredag
Lunch: Stekt flask, 16ksas, kokt potatis, rarivna morotter

Kvall: Varmkorv serveras med potatismos, gurkdressing

Lérdag
Lunch: Orientalisk fiskgratang, potatismos, kokta gronsaker
Dessert: Stekta dpplen med kanel, lattvispad gradde
Kvall: Kottbullar & legymsallad, kokt potatis

Sondag

Lunch: Rostbiff med rodvinssky, potatis & rotfruktsgratang, syltlok, kokta
gronsaker

Dessert: Chokladmousse med havreflarn

Kvill: Raksoppa med dill serveras med smorgas och ost

Gnesta kommun, Vastra Storgatan 15, 646 80 Gnesta, Organisationsnummer: 212000-2965
Telefon: 0158 - 275 000, e-post: gnesta.kommun@gnesta.se, webbadress: www.gnesta.se



GNESTA 2
KOMMUN

Socialfdérvaltningen

Strandhagens aldreboende meny, Aldreomsorgen
Vecka 6

Mandag:
Lunch: Spaghetti & kottfarssas, rakost
Kvall: 2 sort sill, agghalva, graddfilssés, kokt potatis.

Tisdag:

Lunch: Kycklinggrating med dragon & senap, kokt potatis, kokta
gronsaker

Kvill: Raggmunk med baconfris, lingon, rarivna morotter
Onsdag
Lunch: Kokt fisk serveras med citronsas, kokt potatis, artor.

Kvill: Stekt korv, stuvade moroétter, kokt potatis

Torsdag
Lunch: Angamatsoppa, mannagrynskaka med russin, saftsas.

Kvill: Leverbiff med graddsas, kokt potatis, kokta gronsaker, lingon

Fredag
Lunch: Kokt frukostkorv, pepparrotssés, kokt potatis, slantade morotter

Kvall: Smashad potatis, skagenrora, sallad & dressing

Lérdag
Lunch: Sjomansbiff pa not skav, smorgasgurka
Dessert: Fruktsallad med lattvispad gradde

Kvall: Fisksoppa ala Kungshaga (med tomat & rotfrukter), brod, ost

Sondag
Lunch: Wallenbergare, timjansky, potatismos, artor
Dessert: Barkaka med vaniljsas

Kvill: Aggrora, stekt bacon, stekt potatis, gronsaker
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Mandag:
Lunch: Kroppkakor med skirat smor, lingon, rakost

Kvill: Broccoligrating med rokt honskott och stekt potatis

Tisdag
Lunch: Gronartpurésoppa, smorgas och Semla

Kvill: Potatisplattar, baconfris, lingon, kokta gronsaker

Onsdag
Lunch: Stekt fisk, remouladsas, kokt potatis, artor, citron
Alla hjartansdag kaka till kaffe
Kvill: Stekt korv, stuvad vitkal, kokt potatis

Torsdag
Lunch: Kott- gronsaksgryta med kokt potatis

Kvill: Fiskbullar i hummersas, kokt potatis, kokta gronsaker

Fredag
Lunch: Kokt kottkorv, potatismos, gronsaker

Kvall: Svampsoppa serveras med brod och farskost

Lérdag
Lunch: Boeuf Bourningong, ris, bukettgronsaker
Dessert: Yoghurt pannacotta med smak av passionsfrukt

Kvall: Omelett med sparris& crab fish, sallad & dressing

Sondag
Lunch: Smorstekt fisk, kall sas dill,limesmak, kokt potatis, gronsaker
Dessert: Ris i frutti med barsas

Kvill: Kottfarsfrestelse med tomatsallad i vinagrett
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Mandag:
Lunch: Kryddig ugnskyckling i sds serveras med klyft potatis, gronsaker

Kvill: Bondomelett, skirat smor, smorgasgurka

Tisdag:
Lunch: Kalpudding, graddsas, kokt potatis, kokta gronsaker

Kvill: Morotssoppa med kokosmjolk skinksmorgés

Onsdag
Lunch: Bruna bonor, stekt flask, rakost

Kvill: Kramig risotto med vitloksglacerad hostsvamp & parmesanost,
sallad & dressing

Torsdag
Lunch: Spenatsoppa med dgghalva, pannkaka med sylt.

Kvill: Pasta med ost & skinksés, kokta gronsaker

Fredag
Lunch: Fars Lindstrom, graddséas, kokt potatis, kokta gronsaker

Kvill: Korvstroganoff & ris, haricots verts

Lérdag
Lunch: Kokt fisk, dgg & persiljesas, kokt potatis, drtor
Dessert: Aprikoskram med apple, graddmjolk
Kvill: Grillkryddad drumstick, stekt potatis, Kall vitloksas.

Soéndag
Lunch: Ugnsstekt flaskfilé med potatisgratiang, skysas, gronsaksbuketter
Dessert: Glass med sas

Kvill: Stekt prinskorv, dillstuvad potatis, rakost
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Mandag:
Lunch: Mandelfisk med vitsas, kokt potatis och artor

Kvill: Broccolisoppa serveras med ost smorgas

Tisdag:

Lunch: Lasagne, rakost
Kvill: Kycklingfrikassé, ris, kokta gronsaker

Onsdag
Lunch: Ugnsgratinerad falukorv med potatismos, gronsaker

Kwvall: Chili con carne, ris, rakost

Torsdag
Lunch: Skénks kélsoppa med kottkorv, fruktpaj & vaniljsas.
Kvall: Ost & skinkgratinerade rotfruktsstavar, kokt potatis

Fredag
Lunch: Kottgryta med svamp och lingon, koktpotatis, smorgasgurka

Kvall: Brackt kassler, potatisgrating med gronsaker

Lérdag

Lunch: Kottfarslimpa serveras med graddsaés, kokt potatis, kokta
gronsaker

Dessert: Appelkaka med vaniljsés.

Kvall: Janssons frestelse, dgghalva.

Sondag
Lunch: Flaskschnitzel, gronpepparsas, klyftpotatis, kokta gronsaker
Dessert: Fruktcocktail med vispad gradde
Kvill: Spenat & fetaostpaj, sallad & dressing
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Mandag:
Lunch: Kryddig Korv & rotsaksgryta, ris, sallad
Kvill: Blodpudding/potatisbullar, rakostsallad, lingonsylt

Tisdag
Lunch: Fiskpudding med skirat smor, kokt potatis, artor
Kvill: K6ttbullar i graddsas, kokt potatis, smorgasgurka, kokta gronsaker

lingon

Onsdag
Lunch: Rotmos & flaskkorv, rdkostsallad

Kvill: Pastagrating med rokt hona, kokta gronsaker

Torsdag
Lunch: Gul artsoppa med flask, pannkaka med sylt
Kvill: Kycklinggryta med basilika, ugnsrostade rotfrukter

Fredag
Lunch: Stekt fisk, stuvad spenat, kokt potatis, citron
Kvall: Ost & skinkpaj, sallad & dressing

Lérdag
Lunch: Kalops, kokt potatis, kokta gronsaker, rodbetor
Dessert: Persikor med hallongradde
Kvall: Stekt prinskorv, persiljestuvad blomkal, stekt potatis

Sondag

Lunch: Nattbakad skinkstek, skysas, kokt potatis, kokta gronsaker
smorgasgurka

Dessert: Chokladpudding med lattvispad gradde

Kvall: Kottfarsfrestelse, rakostsallad
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Mandag:
Lunch: Pytt i panna, stekt dgg, rodbetor.
Kvall: Stekt kyckling, currysas, ris, kokta morétter

Tisdag
Lunch: Ugnsgratinerad falukorv, potatismos, kokta gronsaker

Kvill: Omelett med rakstuvning, sallad & dressing

Onsdag
Lunch: Stekt salt sill, loksas, kokt potatis, rakostsallad
Kvill: Flaskkottsgryta med indiska smaker, kokt potatis, kokta gronsaker

Torsdag

Lunch: Kycklingsoppa med kokosmjolk & gronsaker, mannagrynskaka
med barsas

Kvill: Plommonspéckad farslada, graddsas, kokt potatis, gronsaker

Fredag
Lunch: Kokt kdttkorv, senapssas, kokt potatis, angade morotter

Kvall: Flaskpannkaka, lingonsylt, rakostsallad

Lérdag
Lunch: Laxpudding, skirat smor, grona artor
Dessert: Citronmousse, chokladran

Kvall: Gulaschsoppa, graddfilsklick, ostsmorgas

Sondag
Lunch: Biff stroganoff, ris, haricots Verts
Dessert: Toscaparon, lattvispad gradde
Kvall: Kalvsylta, rodbetssallad, kokt potatis
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