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Bakgrund och syfte

Folkhéalsoplanen tar sitt avstamp i ett socialt hallbart samhaille med intentionen att
minska skillnader i och forbattra héalsan. En god folkhilsoutveckling ar en viktig fraga
for Gnesta kommun. Folkhilsa ar ett uttryck for det allménna hélsotillstdndet i ett
samhille och beror pd manga olika faktorer, bland annat invanarnas livsvillkor, sociala
situation, levnadsvanor och den fysiska miljon.

Vissa av de faktorer som paverkar hilsan kan individen sjalv paverka medan andra
ligger utanfor individens omedelbara kontroll. Hilsan forbattras standigt i Sverige.
Trots detta finns det skillnader i livsvillkor, levnadsvanor och hélsa mellan olika
grupper. Skillnaderna mellan olika gruppers halsotillstand okar. Hallbar utveckling
omfattar tre olika delar, social, ekonomisk och ekologisk hallbarhet och
folkhilsoarbetet omfattar samtliga av dessa delar. Kommunen har till uppgift att
stodja och skapa forutsittningar for en god folkhilsoutveckling och bygga ett
langsiktigt och dynamiskt samhalle, diar grundlaggande manskliga rattigheter uppfylls
for att minska skillnaderna i ohilsa. Folkhilsoplanen ska vara ett stod for kommunen i
arbetet med att frimja en god folkhilsoutveckling i Gnesta.

For att framja jamlikhet i hilsa arbetar kommunen pa olika omraden, till exempel med
inflytande och delaktighet som ar grunden for ett demokratiskt och jamlikt samhalle.
Faktorer som att ga ut grundskolan med fullstindiga betyg samt fullfolja sina
gymnasiestudier och fa egen forsorjning lagger grunden till befolkningens framtida
halsa. Det ar viktigt att fraimja en positiv utveckling for de unga i kommunen och att
forebygga uppkomsten av problem. Folkhilsoarbetet ska utformas sa att det nar dem
med storst behov. Kommunen kan inte ensam né sina mal utan behover samarbeta
med foraldrar, landstinget, regionen, polisen, frivilligorganisationerna, foreningarna
och naringslivet.

Under 2018 har en regional folkhalsorapport fardigstallts. Den beskriver halsan i
Sormland for barn/ungdom, vuxna och dldre. 2017 sammanstillde Landstinget
Sormland en rapport som fokuserar ungas halsa, Liv och hélsa ung. Resultaten i dessa
rapporter ger en bild av hélsolaget i kommunen och ingdr i underlaget for Gnestas
folkhalsoplan. Sammanfattningsvis kan konstateras vad giller de ungas halsa att bland
flickor i &rskurs 7 har 29 procent druckit sig berusade pé alkohol ndgon géng att
jamfora med 18 procent av flickorna i lanet. Flickor i &rskurs 9 uppger sig ha simre
generell hilsa dn pojkarna. De ar 4ven mer stressade och mindre n6jda med sin fritid.
Var femte pojke i arskurs 9 uppger att de inte gor laxor. Pa fraigan om man anvant
narkotika ndgon ging sticker Gnesta ut i lanet. 14 procent av bade pojkar och flickor i
arskurs 9 har anvant narkotika nadgon gang, att jamfora med lanssiffran 6 procent. Var
fjarde flicka och nastan var tredje pojke i arskurs 9 uppger sig ha ett funktionshinder
som paverkar skolarbetet/laxor.
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Sveriges regering har paborjat arbetet med Agenda 2030. De globala malen balanserar
de tre dimensionerna av hallbar utveckling. Ett globalt genomfoérande stiller krav pa
omfattande samrad, samarbete och partnerskap med alla berérda parter: det civila
samhaillet, den privata sektorn, fackféreningar och den akademiska viarlden. Har kan
kommunerna spela en nyckelroll genom att vara motorn i den samverkan som behovs
mellan olika parter, framfor allt pa lokal niva.

Folkhalsans nationella évergripande mal

Det overgripande maélet for folkhilsa ar att skapa samhalleliga forutsiattningar for en
god halsa pa lika villkor for hela befolkningen. Folkhélsa handlar om allt fran
individens egna val och vanor till strukturella faktorer som yttre miljoer och
demokratiska rattigheter i samhallet. Utgangspunkten for folkhalsoarbetet i Sverige ar
de étta 6vergripande malomréadena for folkhilsa. De anger centrala
bestamningsfaktorer for hialsan. Folkhilsa beror och paverkas av ménga
samhallsomraden, darfor ar det viktigt med gemensamma méalomraden.

De atta nationella malen for folkhalsa ar:

Det tidiga livets villkor

Kunskap, kompetenser och utbildning
Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo
Inkomster och forsorjningsmojligheter

Boende och niarmiljo

Levnadsvanor

Kontroll, inflytande och delaktighet

En jamlik och hilsoframjande halso- och sjukvard

RN N N N =

Det overgripande maélet for kommunens folkhilsoarbete ar detsamma som det
overgripande malet for den nationella folkhilsopolitiken, det vill sdga att skapa
samhalleliga forutsattningar for en god hélsa pa lika villkor for hela befolkningen.

Gnesta kommun har valt att under kommande tredrsperiod arbeta med insatser
riktade mot mal 1, 2, 6 och 7 (i fet stil ovan). For att nd framgang med dessa insatser
kravs ett gemensamt ansvarstagande fran alla nimnder och forvaltningar. Kommunen
ska verka for ett socialt hallbart samhalle dar trygghet samt goda uppvéaxt- och
levnadsforhallanden for alla ger forutsattningar for en god hélsa och ett gott liv.

De kommande dren kommer ett sarskilt fokus att ligga pa insatser riktade mot barn
och unga. Foljande omréaden har forvaltningarna gemensamt valt att arbeta med:

e Familjecentralen som nav

e Fokus F (forskoleklass) - ar 6

e Kunskaper om vald i nira relationer

e ANDT (alkohol, narkotika, dopning och tobak)
e Foraldraskapsstod

e Psykiskt och fysiskt vilbefinnande
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Insatser avseende malet “Det tidiga livets villkor”

Trygga och goda uppvaxtvillkor ar avgorande for barns och ungdomars hilsa och for
folkhilsan pa lang sikt. Det finns barn som behover sarskild uppméarksamhet. Narmare
halften av all ohélsa bland barn anses kunna hirledas fran de omstandigheter under
vilka familjen lever. Barns hilsa ar relaterad till vilken social tillhorighet fordldrarna
har. Forskola, skola och fritidsverksamheter spelar darfor en viktig roll for att
minska/utjamna skillnaderna i barns uppvaxtvillkor. Den 6kade psykiska ohilsan
bland barn och ungdomar ska uppmarksammas sarskilt, liksom utvecklingen av barns
och ungdomars levnadsvanor. Barnperspektivet och barns basta ska finnas som grund
i all verksamhet. Exempel:

e Familjecentralen ar en samordnad motesplats dar fordldrar och barn far
tillgang till ett 1attillgdngligt stod fran samhallets olika aktorer vars olika
kompetenser samlas under samma tak. De olika verksamheterna arbetar for att
framja barns och foraldrars hilsa, sociala forankring samt att tillgodose de
behov som finns. Verksamheterna ar riktade mot barn i dldern 0-6 ar och deras
familjer.

o Skolsparet som innebar en aktiv strategi for hur man hanterar skolfrdnvaro. Ju
tidigare upptackt desto snabbare atgarder for elever i riskzon pa ett
systematiskt satt. Mentor kontaktar foraldrar vid oroande franvaro. En
handlingsplan utformas med individanpassade atgarder.

e Foraldraskapsstod. Inom ramen for Familjecentralen kommer
Modrahélsovarden, Barnhilsovarden, Individ- och familjeomsorgen och Barn
och utbildning i samverkan kunna ordna olika foraldrautbildningar och
tematraffar.

Insatser avseende malet “Kunskap, kompetenser och
utbildning”

Kunskap om méns vald mot kvinnor/véld i nédra relationer och valdets konsekvenser ar
viktigt for att kunna ge valdsutsatta personer ett bra bemotande. Men ocksa for att
forandra attityder i samhillet och arbeta forebyggande. Darfoér kommer olika
personalgrupper i kommunen ges en introduktionsutbildning i webformat ledd av
samordnaren for vald i nira relationer. P4 sa sitt far vi alla en gemensam
kunskapsgrund att utga ifran. Samordnaren kommer en gang per termin samla
nyanstéllda for att halla en introduktionsutbildning om méns vald mot kvinnor/vald i
néra relationer.

Insatser avseende malet "Levnadsvanor”

Ett samhalle fritt fran narkotika och dopning, minskade medicinska och sociala skador
orsakade av alkohol och ett minskat tobaksbruk ar ett efterstravansvart mal i Gnesta.
Det overgripande syftet med arbetet mot tobak, alkohol, dopning och narkotika ar att
starka en god folkhilsa, som innebar en hog livskvalitet for medborgarna med
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minskade sociala, medicinska och ekonomiska problem. Nastan vart femte barn i
Sverige lever i en familj diar en vardnadshavare dricker for mycket alkohol och i tva av
tre misshandelsfall ar alkohol inblandat. Halften av alla rokare berdknas do i fortid och
annu fler blir sjuka av sin rokning. For de som anviander narkotika finns en 6kad risk
att inte klara av skolan eller ett arbete. Alkohol, narkotika, dopning och tobak (ANDT)
orsakar ett stort lidande for den som ar beroende och de anhdriga samt medfor stora
samhallsekonomiska konsekvenser. Att satsa pa ett starkt ANDT-arbete kostar, men
att lata bli ar langt mer kostsamt. Nedan visas de strategier som prioriteras i Gnestas
ANDT-arbete mot maélet ett samhalle fritt fran narkotika och dopning, minskade
medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och ett minskat tobaksbruk.

e Samhaillsbyggnadsforvaltningen ansvarar for kommunens tobaks- och
alkoholtillsyn. En ambition ar att utbildning i ansvarsfull alkoholservering for
krogare, restaurangpersonal och ordningsvakter ska fortsatta. Resultaten har
visat sig vara mycket positiva i form av till exempel minskat alkoholrelaterat
vald och forbattrad samsyn mellan myndighet och krogliv. Fran 1 jan 2019
intrader en ny lag om tillstandsplikt for att fa silja tobak och e-cigaretter.
Kommunens ansvarige handlaggare kommer att genomfora extra grundlig
tillsyn vid samtliga kommunens &tta forsaljningsstillen.

o Elevhilsans roll. Elevhilsoteam finns pa varje skola vars roll bland annat ar att
genomfora hilsosamtal med skolskoterska och foraldrar i forskoleklass, ar 1
och 2. Hilsobesok i klassen gors i ar 4 och 8. Vid dessa tillfallen tas fragor som
beror ANDT upp.

Insatser avseende malet “Kontroll, inflytande och delaktighet”

Delaktighet och inflytande i samhéllet ar en av de mest grundldggande faktorerna for
folkhalsa. Att barn och vuxna kianner sig delaktiga och upplever att de kan paverka
leder till 6kad hilsa och livskvalitet. Arbetsmarknadsfragor, jaimstalldhetsarbete, och
integration samt stod till personer med funktionsnedsattning har sarskilt stor
betydelse for att gora alla medborgare delaktiga i samhallets styrning och utveckling.

e Utveckla arbetet med elevrad i syfte att eleverna ska kunna paverka sin vardag i
skolan vilket framjar demokratiska processer och fostran.

e Inom LSS och korttidsvarden ar brukarna med i skapandet av
genomforandeplaner vilket bidrar till delaktighet i det egna tillfrisknandet dar
ett sddant ar majligt.
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Uppdrag for namnderna

Folkhilsoarbetet ska bedrivas kommundévergripande och kraver gemensamt
ansvarstagande i alla kommunens verksamheter och ska integreras i
verksamhetsplaneringen. Varje verksamhet som berors ska i sin ordinarie
verksamhetsplan ha aktiviteter kopplade till de folkhidlsomal kommunen valt ut som
prioriterade for den aktuella perioden. Dar ska det tydligt framga ansvar, aktivitet,
nyckeltal och uppfoljning. Uppfoljning sker arligen genom en sammanstallning i
folkhilsobokslut. Ndimnderna ges mdjlighet att folja folkhilsoarbetet i kommunens
arliga Framtidsplaner och arsredovisningar.

Folkhalsoplanen ar till for alla som bor och verkar i Gnesta kommun. Barn och
ungdomar ir prioriterade. Overgripande ansvar for planen har kommunstyrelsen.
Socialchefen ansvarar for att planen f6ljs upp i kommunledningsgruppen och i
arsredovisningen. Folkhilsosamordnaren ansvarar for att samordna, utveckla och
planera arbetet samt sammanstilla ett arligt bokslut. Folkhilsoarbetet utfors vid
samtliga forvaltningar i kommunen. Varje forvaltning ar ansvarig for sin del i
folkhalsoarbetet. Respektive forvaltningschef dr ansvarig for att planens innehéll ar
kant bland medarbetarna och att det f6ljs upp i enlighet med den aktivitetsplan som ar
kopplad till folkhalsoplanen. I aktivitetsplanen for de kommande tre dren 2019-2021
kommer f6ljande huvudomréden prioriteras: ANDT, foraldraskapsstod, psykiskt och
fysiskt valbefinnande och kunskaper om vald i nara relationer. Familjecentralen
kommer att utgora nav i arbetet och fokus kommer att ligga pa de tidiga aren
(forskoleklass till och med ar 6). Folkhilsoarbetet kraver ett brett samarbete mellan
kommunens samarbetspartners, andra aktorer, foreningar och naringsliv och
information ska finnas tillganglig pA kommunens externa och interna web.

Relaterade dokument
Nationella folkhalsomaél

https: www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsomyndigheten/folkhalsopolitiska-
mal/

Halsan i Sormland

https: www.landstingetsormland.se/Forskningutveckling/Folkhalsodata/Halsa-i-

Sodermanland/

Liv och hilsa ung 2017

https:
www.landstingetsormland.se/Forskningutveckling/Folkhalsodata/befolkningsunderso

knig-for-unga/Liv--Halsa-ung-2017/
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De globala malen — Agenda 2030

http://www.globalamalen.se/

Kommunfullméktiges verksamhetsmal
https://www.gnesta.se/kommunverksamhet/styrningochekonomi/kommunensmal.4.
5f73524¢113768054ab80001033.html
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