Socialférvaltningen KOM MUN

Anhorigstdd — Aktiviteter varterminen 2026

Anhorigstodet finns for dig som ér over 18 ar och som stottar eller
hjilper nagon med funktionsnedsittning, langvarig sjukdom eller
hog alder.

Hela anhorigstodets program och utforligare information om aktiviteterna hittar du pa
var webbplats: www.gnesta.se/anhorigstod
Folj oss ocksa pa Facebook, for lopande information: Anhorigstod i Gnesta kommun

Har du fragor, funderingar, vill anmala dig till aktivitet eller fa programmet skickat till
dig? Kontakta anhorigstod pa telefon 0158—275 645 eller mejl anhorigstod @gnesta.se

Samtliga aktiviteter ar kostnadsfria och genomfors, om inget annan star skrivet, pa
Anhorigstod, Industrigatan 8 i Gnesta (gamla tvalfabriken).
Med reservation for dndringar i programmet.

Samtalsgrupper

Demens/kognitiv sjukdom - Ar du anhérig till en person med kognitiv svikt eller
demenssjukdom som fortfarande bor hemma? D4 ar du valkommen till en
samtalsgrupp dar vi tillsammans lar oss mer, diskuterar, byter erfarenheter och stodjer
varandra.

Nar: tisdagar varannan vecka med start 21 april klockan 10.00-11.30.

Anmélan senast 9 april.

NPF-forildrar - anhorigtraffar for dig som ar foralder/vardnadshavare till barn eller
ungdom upp till 21 &r med ADHD, autism eller annan neuropsykiatrisk
funktionsnedsittning. Ingen diagnos kravs. Kom och samtala med andra i liknande
situation, byt erfarenheter och fa rad och stéd. Oppen grupp, bdde nya och gamla
deltagare vilkomnas och du kan komma en géng eller alla, men anmaélan krivs infor
varje traff.

Nar: Under varterminen erbjuds traffar pd mandagar inledningsvis och sedan
torsdagar. 1—2 tillfillen per manad, klockan 18.00-19.30 med start 26 januari.

I nod och lust — samtalsgrupp for dig som ar 6ver 65 ar och vardar din partner i
hemmet. Under fem traffar samtalar vi tillsammans om d&mnen som framtiden,
vardagen, karlek, sorg och frustration.

For mer information och anmalan, kontakta anhérigkonsulent
per telefon: 0158-275 645 eller mejl: anhorigstod@gnesta.se
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Nar: tisdagar varannan vecka, med start den 14 april klockan 10.00-11.30. Anmalan
kravs, senast 7 april. Aktiviteten kan komma att stillas in vid for fa anmalningar.

Beroendeproblematik — En grupp for dig som ar upptagen av tankar och oro kring
din narstdendes beroende. Det kan handla om exempelvis alkohol, narkotika eller spel.
Samtalsgruppen leds av behandlare fran kommunens Oppenvird tillsammans med
anhorigkonsulent. Det dr en sluten grupp som triffas 5 tillfallen, en gang varannan
vecka under varterminen.

Nir: mandagar klockan 16.00-17.30 med start 30 mars.

Anmalan senast 18 mars.

Skogsbad - (Shinrin Yoku) ir en japansk metod for att aterhdmta sig genom att
tillbringa tid i naturen och uppleva den med alla sina sinnen. Genom nirvaro och
medvetenhet kan vi minska stress, forbattra vart vilmaende och stiarka var mentala och
fysiska halsa. Anmalan kravs senast dagen innan. Aktiviteten kan komma att stillas in
vid for fa anmalningar eller kraftigt regn.

Nar: mandag 23/3, fredag 17/4 och mandag 18/5, klockan 10.30-11.30

Plats: samling utanfor Gnesta Sporthall, Sigtunaviagen 56 i Gnesta

Yoga — en stund for aterhdmtning och pafyllnad. Enklare yoga sittandes pa stol
alternativt stiende, andningsévningar, medveten narvaro och meditation. Du kan delta
digitalt eller fysiskt. Lank kommer att laggas ut pa webbplatsen, den kan ocksa skickas
till dig.

Nar: mandagar jamna veckor med start den 2 mars, klockan 11.00-11.30.

Plats: digitalt eller fysiskt paA Anhorigstodet, Industrigatan 8 i Gnesta.

Foreliasning: Godmanskap och anhorigbehorighet

Hur langt racker en fullmakt och nar behéver man ans6ka om god man? Hur fungerar
en framtidsfullmakt och vad ar anhorigbehorighet? Det far du reda pa under
foreldsningen med Overformyndarnimnden for Flen, Gnesta och Vingakers
kommuner. Anmal dig till: anhorigstod @gnesta.se eller 0158-275 645

Nar: torsdagen den 23 april klockan 16.00-17.30

Plats: Traffpunkten, Torggatan 16b i Gnesta

Foreliasning: Demenssjukdom — hur kan jag stotta personer i min niarhet?
Kommunens demenssamordnare och anhorigkonsulent beriattar om demenssjukdom,
hur det yttrar sig och hur man som medmanniska kan bemota och stotta pa basta sitt.
Du far ocksa information om kyrkans st6d samt mojlighet att stélla fragor.
Forelasningen sker i samverkan med Svenska kyrkan, Frustuna forsamling.

Anmalan kravs, senast den ? Det bjuds pa fika.

Nir: méndagen den 6 maj klockan 13.30-15.00

Plats: Verandan, Frustuna Pristgard i Gnesta.

Fér mer information och anmalan, kontakta anhérigkonsulent
per telefon: 0158-275 645 eller mejl: anhorigstod@gnesta.se
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Anhorigkafé i Stjarnhov — Stottar du nagon i din narhet som ar i behov av din
hjalp? Det kan vara pa grund av alder, demens eller en funktionsnedsattning. Kom och
ta en fika pa vart anhorigkafé! Dar kan du fa tips, rad, stod och mojlighet att traffa
andra anhoriga i liknande situation. Anmalan kravs senast dagen innan. Aktiviteten
kan komma att stéllas in vid f6r fa anmélningar.

Nir: onsdagar den 18/3, 22/4 och 27/5 klockan 14.00-15.00

Plats: Stjarnhovs bibliotek, Dagavigen 4, Stjarnhov

Enskilda samtal

Det finns majlighet 4ven mojlighet att boka enskilda stodsamtal. Samtalen ar
kostnadsfria och fokuserar pa din anhorigsituation. Det kan exempelvis handla om oro,
stress, sorg eller frustration. Samtalen kan ske i kommunens lokaler, per telefon och
ibland d4ven genom hembesok. Kontakta anhorigkonsulent for tidsbokning.

Fér mer information och anmalan, kontakta anhérigkonsulent
per telefon: 0158-275 645 eller mejl: anhorigstod@gnesta.se
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