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Inledning och malsattning

I Socialstyrelsens foreskrifter SOSFS 2014:10 framgar det att verksamheter som
omfattas av socialtjanstlagen, lag om stod och service till vissa funktionshindrade samt
hélso- och sjukvardslagen ska samverka kring nutrition samt inneha 6vergripande
styrdokument samt lokala rutiner for nutrition.

Malsattningen med riktlinjen ar att personer med risk for undernaring identifieras
innan undernaring uppstar och att personer som lider av undernaring eller med risk for
undernaring tillforsakras en naringstillforsel som ar anpassad efter deras behov.

Bakgrund

Socialstyrelsen beslutade den 16 augusti 2022 om nya foreskrifter och allménna rad
(HSLF-FS 2022:49) om forebyggande av och behandling vid undernaring.
Foreskrifterna och de allmédnna raden tradde i kraft den 1 november 2022. Samtidigt
upphorde Socialstyrelsens foreskrifter och allméanna rad (SOSFS 2014:10) om
forebyggande av och behandling vid underniring att gilla.

Syftet med den nya forfattningen &r att starka verksamheternas forutsattningar att
arbeta forebyggande och behandlande vid underniring, och darigenom bidra till
insatser av god kvalitet i samverkan med halso- och sjukvard.

Foreskrifterna ska tillimpas av den som bedriver verksamhet i form av:

e Boendeform som avses i 5 kap. 5 § andra och tredje styckena SoL,

e Boendeform som avses i 5 kap. 7 § tredje stycket SoL

e Bostad med sirskild service for barn eller ungdomar enligt 9 § 8 LSS
e Bostad med sarskild service for vuxna enligt 9 § 9 LSS

e Hemtjanst i ordinirt boende

e Hailso- och sjukvard

Gallande styrdokument

e Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad om férebyggande av och
behandling vid underniring, (HSLF-FS 2022:49)

e Att forebygga och behandla undernaring — Nationellt kunskapsstod i hdlso- och
sjukvérd och socialtjanst, Socialstyrelsen 2019-5-6

e Nya foreskrifter och allmdnna rad om forebyggande av och behandling vid
undernaring,.

e Vardhandboken/nutrition
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e Mat och maltider i dldreomsorgen - vetenskapliga underlag, Livsmedelsverkets
rapport 37, 2017

Riktlinjer i Gnesta kommun fér att forebygga och
behandla nutrition

Vard- och omsorgsgivaren ska faststilla rutiner for:

e nir en bedomning av risken fér undernaring ska goras
e hur en bedomning av risken for undernaring ska goras

Vard- och omsorgsgivaren ska ocksa faststilla rutiner for hur underniring ska
forebyggas och behandlas samt nir och hur en utredning om undernaring ska goras.

Den som bedriver verksamheter enligt SoL och LSS ansvarar for att genomfora
insatserna och faststilla lokala rutiner for:

e hur underniring ska forebyggas

e hur risker for underniring ska upptackas

¢ nir och hur hilso- och sjukvarden ska kontaktas for en bedomning av
naringstillstandet vid misstanke om undernaring hos enskild

Foreskrifterna ska tillaimpas i olika typer av verksamheter. Varje verksamhet behover
analysera vilka lokala rutiner som behovs i just deras verksamhet for att man ska kunna
forebygga, uppticka och behandla underniring. De lokala rutinerna ska utgé fran
riktlinje for nutrition och rutinen ska innehalla en beskrivning av: Ndr en bedomning
av risken for underndring ska géras samt, Hur en bedomning av risken for
underndring ska goras.

Kvalitetsregister Senior Alert

Senior Alert dr ett nationellt kvalitetsregister och ett verktyg for att stodja
vardprevention. Vardpreventionen dr for dldre personer som riskerar att falla, fa
trycksar, minska i vikt, utveckla ohdlsa i munnen och/eller har problem med
blasdysfunktion. Med hjdlp av Senior Alert kommer den dldres perspektiv och teamets
roll i fokus.

Gnesta kommun har valt att anvinda Senior Alert och dess checklistor for att arbeta
aktivt med nutrition. Struktur for systematiskt nutritionsarbete framgéar i de
tillhorande rutinerna for Socialforvaltningen och berorda verksamheter.
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Inom vard- och omsorgsverksamheter sker regelbundna teamtraffar i samverkan.
Kontaktpersonal /fast omsorgskontakt och patientansvarig sjukskoterska ansvarar
for att systematiskt folja upp forandringar i den enskildes nutritionsstatus. Den
enskilde ska vara delaktig i processen. Struktur for tillvigagingssatt framgér i de
tillhorande rutinerna samt de lokala rutinerna.

Ansvarsférdelning

Den enskilde

I forsta hand har den enskilde ett eget ansvar for
sin nutrition. I de fall dér den enskilde ar
ansluten till socialférvaltningen och inte sjalv
formar att ta ansvar for sin nutrition, har
socialférvaltningen ett ansvar for att behovet
tillgodoses. Dock, kvarstar
sjalvbestammanderatten.

Socialnéamnden

Ansvarar for det 6vergripande som v&rd- och
omsorgsgivare.

Férvaltningschef/ Verksamhetschef enligt halso-
och sjukvardslag/Kvalitetschef/medicinsk
ansvarig sjukskoterska

Ansvarar for forvaltningsdvergripande rutiner,
struktur och kvalitetssystem.

Legitimerad personal

- Ansvarar for att dietist kontaktas vid
behov (sjukskoterska). Legitimerad
personal ar patientansvarig och foljer
géllande rutiner for nutrition.

- Né&r en patients naringstillstdnd ska
utredas.

- Hur en utredning av naringstillstdndet
ska goras.

Dietist, Region S6rmland

Regionens dietist har nutritionsansvar vilket
inkluderar utredning, beddmning, ordination och
utvardering av nutritionsatgarder i de fall dietist
kontaktas av kommunens sjukskoterska.
Uppfdljning och utvérdering kan ske i samverkan
med patientansvarig sjukskoéterska.

Enhetschef

Ansvarar for att vard- och omsorgspersonal
delges gallande rutiner samt vid behov forfattar
lokala rutiner.

Kontaktpersonal/fast omsorgskontakt

Ansvarar for att forbereda material och delta pa
teamtréaffar. Vid fr@nvaro ska utsedd kollega
informeras och delta. Samt, aktivt delta i det
systematiska arbetet i Senior Alert.

Ansvarar for att uppmarksamma den enskildes
nutritionsstatus och kontakta sjukskoéterska vid

Omsorgspersonal behov samt dokumentera i journalsystem enligt
rutin.
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