Strandhagens dldreboende, som dven ar funktionellt som demensboende, ar
vackert beldget vid Fronds med narhet till bade naturen, vattnet och centrum.
Det ar stort och frascht med luftiga ytor och tilltalande miljoer, sdval inomhus

som utombhus.

Om Strandhagen

Strandhagen bestar av tva plan med totalt fyra enheter,
tva for demensboende och tva for dldreboende. Har finns
44 lagenheter om 35 kvadratmeter, alla med eget badrum,
tvattmaskin och trinettkok. Mojlighet till parboende
erbjuds ocksa. Strandhagen har eget tillagningskok — har
far du hemlagad mat direkt pa bordet utan transporter.

Firgerna ar ljusa, varma och harmoniska. Det finns
luftiga samlingsrum och balkonger samt en vacker
tradgérd med bade orangeri och pergola. Det finns dven
ett spabad som kan nyttjas av alla beonde. Strandhagen
utrustas med modern teknik; wifi, digital aktivitetsplane-
ring och mgjlighet till Smart-TV.

For dig som flyttar in pd Strandhagen

Personal

Omvardnadspersonal finns pa plats dygnet runt. Som
boende pa Strandhagen far du en egen kontaktpersonal.
Vid behov finns dven tillgang till sjukskoterska och lakare.
Maéndag till fredag finns ocksa arbetsterapeut och sjuk-

gymnast. Behover du aka till sjukhus, tandldkare eller
annat ar vi tacksamma om nigon nirstaende kan hjialpa
dig. I annat fall ar vi sjalvklart behjalpliga.

Vad tar jag med mig?

Rummen mobleras med dina egna mobler, forutom sang
som du far lana. Lakan och 6rngott ingér, men du far ta
med egna om du vill. Kudde, ticke, handdukar, hygien-
produkter etc. behover du sjilv ta med.

L&s mer pa nasta sida!

Strandhagens dldreboende

Adress: Sjogatan 1, 646 34, Gnesta

Telefon: Se alla direktnummer i faktarutan pa sidan 2
E-post: anders.hallinder@gnesta.se
www.gnesta.se/strandhagen

GNESTA
KOMMUN



TV och telefoni

TV och telefoni far du som boende sjélv sté for. Du tar
med dig egen TV men du anviander de digitala enheter
som finns i varje lagenhet for dina val. Varje enhet har
aven ett eget TV-rum om man inte vill ha egen TV. For
telefoni géller bredbandsabonnemang. Ta kontakt med
personalen si berittar de mer om hur du ska g4 tillvaga.

Maltider

Maten tillagas i det egna tillagningskoket och serveras i
respektive avdelnings matsal.

Boende pé Strandhagen ar dven vialkomna att dta i den
stora matsalen méndag till fredag. Vill man som anhorig
dta kan man meddela personalen dagen innan.

Aktiviteter

Du far hjalp att delta i frivilliga aktiviteter och enklare
traning. Allsang, boccia, bingo, gymnastik, fragesport,
hoglasning, tipspromenader, bakning, musikevenemang
och gudstjanst ar nigra av de dterkommande aktivite-
terna. Ett spabad och en ergonomisk, elektronisk gungstol
kan dven nyttjas for avslappning.

Det finns ocksd mojlighet att boka har- och fotvard som
du sjélv bekostar. Kontakta personalen sa hjilper de dig.

Stadd och tvatt

Du fér hjalp med grundstddning var 14:e dag och till-
synsstad utifran dina behov. Din ldgenhet ar forsedd med
béde tvattmaskin samt torktumlare. Personalen tvattar
darfor all din tvétt i lagenheten och den behéver darmed
aldrig blandas med 6vriga boendes tvitt.

Forsdkring

Nar du flyttar in pa Strandhagen ska du teckna en
egen hemforsiakring som omfattar 16sére och personlig
egendom.

Avgifter

Har du fragor kring avgifter, vianligen kontakta kommu-
nens avgiftshandlaggare via vixeln pa telefonnummer
0158 - 275 000.

Utover avgifter for omsorg och mat har alla boende ocksa
en avgift om 124 kr/manad for forbrukningsartiklar, s&
som exempelvis toalettpapper och tviattmedel.

Gardsrad

Strandhagen har en samrédsgrupp som bestar av boende,
personal och nagon frén pensionérsféreningen som tar
emot forslag om exempelvis trivselfragor och liknande.

Synpunkter och klagomal

Synpunkter och/eller klagomal bor i forsta hand fram-
foras till omvardnadspersonal eller enhetschef. Du kan
ocksa anvianda dig av kommunens klagomalshantering via
hemsidan: www.gnesta.se M
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