


S,

Jessica Lorenzen, anhérigkonsulen
I nod och lust:

Ny samtalsgrupp for dig
som vardar din partner

Du som finns dar for ndgon annan - vem finns dar for
dig? Att vara anhorig kan vara bade betydelsefullt och
kriavande. Kanske bar du pé oro, kdnner dig ensam i
ditt ansvar eller langtar efter att prata med ndgon som
forstdr. I var startar Gnesta kommun samtalsgruppen I
néd och lust for dig 6ver 65 &r som vardar din partner i
hemmet.

Under varen 2026 startar vi flera nya samtalsgrupper, hilsoframjande
aktiviteter och foreldsningar. I nod och lust riktar sig sarskilt till dig 6ver
65 ar som vardar din partner i hemmet. Gruppen ger mojlighet att mota
andra i liknande situation, dela erfarenheter och fé stod i vardagen.

— Vissa saker kan kdnnas svara att prata om med andra. I gruppen vill
vi skapa en trygg plats dar man kan sétta ord pa bade det fina och det
tunga, sdger Jessica Lorenzen, anhorigkonsulent i Gnesta kommun.

Med hjalp av film och samtal tar vi upp fragor om ork, framtid, sorg och
relationer. Du far verktyg och idéer for vardagen och majlighet att triffa
andra i en liknande situation.

— Manga kianner en lattnad nér de upptécker att de inte dr ensamma —
varken i sin situation eller i sina tankar, séger Jessica.

En del av anhorigstédet i Gnesta kommun

Gnesta kommun erbjuder anhorigstod till dig som hjélper eller stottar
négon i din nirhet. Det kan vara en partner, forélder, ett vuxet barn
eller en néra van. Anhorigstodet bestar av flera olika delar, till exempel
samtalsgrupper, enskilda samtal, hdlsofrimjande aktiviteter och forelas-
ningar.

— Man behover inte vinta tills det kdnns 6verméktigt. Hor gérna av
dig om du vill veta mer eller bara stilla en friga, sidger Jessica.

Praktisk info: I nod och lust

Nar: tisdagar varannan vecka, start 14 april kl. 10.00-11.30
Plats: Anhorigstodets lokal, Industrigatan 8, Gnesta
Anmaélan: Anmal dig senast 7 april via tel: 0158-275 645
eller e-post: anhorigstod @gnesta.se

Delta i foraldrautbildning

ABC 0-2 ar

Har du barn 0-2 ar och
vill starka relationen
och kdanna dig tryggare
i ditt fordldraskap?

Med ABC 0—2 ar far du méjlighet
att stanna upp en stund, reflektera
och dela erfarenheter med andra
foraldrar i samma situation.

Under fyra traffar pratar vi om
barns utveckling, anknytning
och kénslor och om hur vi kan
mota vardagens utmaningar med
lugn och trygghet. Du far ta del
av aktuell kunskap och konkreta
verktyg som kan gora skillnad i
vardagen.

Anmail dig senast torsdag 7 maj.
Du hittar anmalan och mer infor-
mation pa: gnesta.se/abc02

Varmt valkommen!

gnesta.se/abc02

Anhorigprogram varen 2026

Samtalsgrupper

Beroendeproblematik
Mandagar, varannnan vecka,
start 30 mars, kl. 16.00-17.30
Kéanner du oro for en nérsta-
endes beroende? Valkommen
till en sluten samtalsgrupp med
fokus pa stod, kinslor och egen
omsorg.

Demenssjukdom
Tisdagar, start 21 april
kl. 10.00-11.30
Vi lar oss mer om demenssjuk-
domar, bemétande, samhillets
stod och vikten av att ta hand
om din egen hélsa.

Anhorigkafé

Stjarnhovs bibliotek
Onsdagar, 22 april och 27 maj,
kl. 14.00-15.00
Stottar du ndgon i din nédrhet?
Kom forbi pa en fika, traffa
andra anhoriga och fa tips, rad
och stod.

Halsoaktiviteter

Sittyoga
Mandagar jamna veckor
kl. 11.00-11.30
Stillhet, enkla rorelser och
meditation — sittande eller
stdende. Inga forkunskaper
kravs. Du kan delta digitalt.

Skogsbad
Fredag 17 april och mandag
18 maj kl. 10.30-11.30
Upplev naturen tillsammans
ilugnt tempo med fokus
pa sinnen och nérvaro.

Férelasningar

Demensjukdom
M&ndag, 20 april
kl. 13.30-15.00

Godmanskap och
anhorigbehorighet
Torsdag, 23 april
kl. 16.00-17.30

Alla aktiviteter kraver anmalan. For mer information och
anmaélan g8 in pd: gnesta.se/anhorigstod eller kontakta oss
via e-post: anhorigstod@gnesta.se eller tel: 0158-275 645

Prenumerera girna pé vara nyheter via vdr webbplats: gnesta.se
Vi finns ocksa p& facebook: @gnestakommun

Kommunens servicecenter: Mariestrémsgatan 3, 646 31 Gnesta M Telefon: 0158-275 000, vardagar 08.00-17.00

E-post: servicecenter@gnesta.se M Besokstider: m&n-ons. 10.00-17.00, tor. 10.00-19.00, 16r. 10.00-14.00
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Vi infor narsortering!

Las mer har:
gnesta.se/narsortering

Har kan du lasa mer om vad det innebédr och hur det fungerar for dig

Fran och med den 1 januari 2027 &r det lagkrav i hela Sverige att forpackningar
ska samlas in hushallsnéra. Darfor infor vi narsortering for alla hushall under
2026. Det innebar att du kan sortera forpackningar, matavfall och restavfall
precis intill din bostad.

Nej du ser inte dubbel.
H el = 2 fyrfackskarl
H ﬂ H
For dig i villa och fritidshus . 5
Du som &ger en villa eller ett fritidshus far tva
fyrfackskarl vid din fastighet. I dessa sorterar du
matavfall, restavfall, forpackningar, tidningar och glas.

Stall karlen pd hardgjord mark
(asfalt eller plattor)

Sa gar karlbytet till

W Vi byter ut ditt nuvarande karl mot tva fyrfackskarl
under september-oktober 2026. Ditt gamla karl tas med Sg sorterar du i karlen
i samband med bytet.

B Bytet sker automatiskt for alla hushall - du behéver inte Karl 1 Karl 2
ansoka om nya karl. Téms varannan vecka Toms var fjérde vecka
M Du far information i god tid innan de nya karlen levereras : L";;;Z:Iflﬁrpackmngar : E;ittig:?)!c(s:i;zgr: blir dver)
till din adress. « Fargade glasférpackningar « Ofargade glasférpackningar
« Returpapper (tidningar) « Metallférpackningar
B py behéver inte vara hemma vid bytet.
Témningsdagar dndras under varen For dig med gemensam
Din témningsdag kan ha @ndrats eller komma -
att 4ndras i samband med det nya systemet. avfallsha ntering
Hall utkik i breviddan for information om din nya
témningsdag. Bor du i lagenhet eller i ett omrade med gemensam
. B . avfallshamtning? D4 &r det din fastighetsagare,
E_Iektron'klmx (entgior ?Vfa:" bostadsrittsforening eller samfillighet som ansvarar
Vid leveransen av fyrfackskarl far du en for att det finns utrymme for de nya kérlen i ditt
box fér batterier och ljuskallor. Férvara den e . .
o miljorum eller vid en gemensam uppsamlingsplats.

inomhus och hang den pa avsett karl nar den
behdver témmas.

Inférandet av narsortering sker successivt under 2026,
och for vissa fastigheter har det redan inforts. Har du

Lamna stora forpackningar p& Avs . N .
fragor? Kontakta din hyresvérd eller styrelse.

Skrymmande férpackningar som inte far
plats i karlen 1amnas precis som tidigare
pd &tervinningsstationen (AVS).

s enl | O

Prenumerera garna pa vara nyheter via var webbplats: gnesta.se

Vi finns ocksa pé facebook: @gnestakommun G N ESTA
Kommunens servicecenter: Mariestromsgatan 3, 646 31 Gnesta M Telefon: 0158-275 000, vardagar 08.00-17.00
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Det har kan du gora pa

pdsklovet!

Under lovet kan du bland annat pyssla, ga pa rymdpromenad
med VR och spela spel pa biblioteket. Eller varfor inte ta en
tur till badhuset? Lds mer pa: gnesta.se/lovaktiviteter

Biblioteket

B Spela VR

Tisdag 7 april-fredag 10
april, kl. 13-16

Svinga ljussablar i Beat
Saber, kdnn pirret i magen

i Epic Roller Coasters eller
g& pd rymdpromenad! P&
biblioteket har vi manga spel
som du kan prova.

Anmélan: Anmal dig i
forvag i biblioteksdisken eller
se om det finns lediga platser.
Max tva personer i taget kan
anvanda VR-glasogonen

Alder: 10-18 &r

H Pyssla paskpynt

Tisdag 7 april-lérdag
11 april, drop-in under
bibliotekets oppettider

Slépp loss fantasin och
skapa ditt eget paskpynt!
Pysselbordet star framme
hela dagarna.

Alder: Alla 8ldrar

H Pysseldag pa
Stjarnhovs bibliotek

Onsdag 8 april, drop-in
kl. 13-17

Pyssla, spela spel, umgés
eller tipsa om bra bocker du
last!

Alder: Alla 8ldrar

Freja Bad & Gym

M Plaska och lek i
badhuset

Tisdag 7 april- sdondag
12 april

Vilkommen till badhuset!
Har kan du plaska och leka i
véra bassénger.

Se Gppettider pa:
gnesta.se/oppettider

Fritidsgarden Chill
och Kulturskolan

P4 pasklovet ordnar
fritidsgarden Chill och
Kulturskolan flera roliga
aktiviteter!

Skanna QR-koden for att

se hela lovprogrammet och
anmal dig. Du kan ocksa hélla
dig uppdaterad om Gppettider
och aktiviteter via Instagram:
@fritidsgarden_ chill

Las mer p&:
Speedadmin

Gnesta ishall

m Ak skridskor i
ishallen

Méndag 6 april- fredag

10 april

Kom och ak skridskor! Vi har
sarskilda tider for dig som

vill aka med eller utan puck
och klubba.

Las mer och se 6ppettider pa:
gnesta.se/ishall

Kom och fira
Funkisdagen!

Funkisdagen pé Elektron handlar
om det som gor livet harligt: musik,
fika och att tréffa andra. Vi fyller
formiddagen med spannande géster,
liveband och roliga samtal.

Oavsett om du sjilv har en funk-
tionsnedséttning, kdnner nagon
som har det eller bara vill titta
forbi pa en kaffe sa dr du mycket
vialkommen. Vi ses!

Nar: fredagen den 22 maj
Tid: klockan 09.00—-12.00
Plats: Elektron B-sal

Mer information och detaljerat
program hittar du pa:
gnesta.se/funkisdagen

Férra dret gastades Funkisdagen av
bandet Work it Out

Vaxt- och
frobytardag pa
biblioteket

Kom och fornya din hemma-
odling 16rdagen den 11 april!

Ta med dig froer, sticklingar,
krukor eller mindre odlingsred-
skap (max 25 saker totalt).

For varje grej du lamnar in far
du en biljett som du sedan byter
mot nagot nytt och spdnnande.

Tid: inlamning kl. 10-12,
utldmning k1. 12-13
Datum: l6rdag 11 april
Plats: Gnesta bibliotek

Prenumerera garna pa vara nyheter via var webbplats: gnesta.se

Vi finns ocksa pé facebook: @gnestakommun
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