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Att ga eller cykla ska vara det naturliga forstahandsvalet for resor
inom kommunens orter. Mellan kommunens orter ska det vara
mojligt att cykla pa ett sakert sdtt.

Vision for Gnesta kommuns gang- och cykelstrategi

Inledning

Att kunna g eller cykla till arbetet, skolan och fritidsaktiviteterna kan tyckas vara en
sjalvklarhet. Men det kravs en del for att det ska handa. Sakra gang- och cykelbanor, en
positiv attityd till gdng och cykling och fungerande kopplingar till kollektivtrafiken ar
exempel pa forutsattningar for att vi ska vilja att ga och cykla.

Enligt Naturvardsverket ar cirka 80 procent av alla resor i stider och titorter kortare dn
3—4 kilometer. Detsamma géller i Gnesta. Vid en inventering av bilar pa
pendlarparkeringarna i Gnesta titort 2023 framkom att ménga som bor inom Gnesta
tatort tar bilen till tigstationen. Flera av dessa resor kan sannolikt ske till fots eller med
cykel.

Gnesta kommun har goda forutsiattningar for gang och cykling. I Gnesta tatort saval som
i Bjornlunda, Stjairnhov och Laxne ar malpunkterna koncentrerade och avstanden
relativt korta. Samtidigt finns utmaningar som hojdskillnader och att manga invénare
bor pé landsbygden.

Syftet med gang- och cykelstrategin ar att ange riktningen for kommunens arbete med
gang och cykling. Strategin ar uppbyggd kring en o6vergripande vision och fyra
mélomraden som efterféljande handlingsplaner ska strdva mot. Strategin redovisar
ocksa forutsittningarna for gang och cykling — generellt men ocksa specifikt i Gnesta
kommun.

Langsiktig vision
Gang- och cykelstrategin har en langsiktig vision som allt arbete med géng- och cykling

ska sikta mot. Visionen ar anpassad efter de forutsiattningar som rader i Gnesta — en
tatortsnara landsbygdskommun med goda pendlingsmojligheter.

Att ga eller cykla ska vara det naturliga forstahandsvalet for resor inom kommunens
orter. Mellan kommunens orter ska det vara mojligt att cykla pq ett sdkert sctt.

Fyra malomraden

For att uppna visionen har gang- och cykelplanen fyra mélomraden. De tre forsta
malomradena ar utformade si att kommunen kan arbeta med vart och ett i taget. Det
fjairde malomradet, Ett utvecklat gadng- och cykelvignat, ingér i arbetet med alla de tre
ovriga malomradena.

Mz1: Enkelt och tryggt att g och cykla till skolan
Mz2: Enkelt och tryggt att ga och cykla till jobbet eller kollektivtrafiken
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Ma3: Enkelt och tryggt att ga och cykla pa fritiden
Mg4: Ett utvecklat gang- och cykelvagnat

Det har ar en strategi

Enligt Gnesta kommuns riktlinjer for styrdokument anger en strategi den 6vergripande
inriktningen for ett A&mnesomrade eller en verksamhet. En strategi ar langsiktig och
redovisar olika viagval for verksamhetens utveckling. Konkreta mal och éatgarder
formuleras i efterfoljande planer eller program.

Bakgrund

Uppdraget

Kommunstyrelsens verksamhetsplan for 2023—2025 anger att gang- och cykelplanen
fran 2013 ska revideras. Samhillsbyggnadsforvaltningen har nu tagit fram en gang- och
cykelstrategi som ska ligga till grund for det fortsatta arbetet med gang- och cykelfragor
i kommunen.

Utifran strategin ska en handlingsplan tas fram som uppdateras varje mandatperiod. I
den preciseras vilka atgarder som ska prioriteras. Handlingsplanen ska vara kopplad till
verksamhetsplanering och budget.

Uppdraget ar en del i genomforandet av Gnesta kommuns 6versiktsplan. I den finns tva
overgripande mal:

e Gnesta ska vara en attraktiv kommun att leva, verka och bo i,
e En befolkningstillvixt om minst tva procent per ar.

I oversiktsplanen finns ocksa mal och strategier om att andelen gang- och cykelresor i
kommunen ska 6ka och att kommunen ska bygga sidkra gang- och cykelbanor.

Darfor satsar vi pa gang och cykling

Att ga och cykla &r bra for halsan

Att gé ar det mest ursprungliga sittet for ménniskan att rora sig pa. Darfér mar vi bra
bade psykiskt och fysiskt av att gd. Aven cykling bidrar till bittre hilsa. Tillsammans
beriknas gang- och cykelresorna forhindra 2 ooo fortida dodsfall och minst 9 500 fall av
kronisk sjukdom varje ar.!

For barn ar rorelse extra viktigt. Fysisk aktivitet forbattrar barns halsa, psykiska méende,
inlidrning, koncentration och sémnkvalitet2. And4 ror sig sju av tio barn i Sverige for lite.

1 Milj6 och Utveckling (2016). Ging och cykling minskar risken att do i fortid, Miljo och
utveckling
2 Folkhdlsomyndigheten (2023). Fysisk aktivtet och stillasittande, Folkhdlsomyndigheten
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I S6rmland ar problemen sarskilt stora — 16 procent av alla sormlandska fyradringar lider
av overvikt eller fetma.s

Genom att paverka de vardagliga resorna kan samhallet gora de enklaste och storsta
halsovinsterna.4 Det finns darmed mycket att vinna pa att planera for ett samhalle som
underlattar for gang och cykling.

Att gd och cykla bidrar till ett levande samhélle

Gangtrafikanter och cyklister skapar liv och rorelse. I omraden som ar anpassade till
gangtrafik ar efterfragan pa bostdder hogre och invanarna noéjdare.s Tvirt emot vad
manga tror gynnas den lokala handeln av farre bilar — 4ven pa mindre orter.¢

Manga talar ocksa om att ett 6kat antal gdende och cyklister bidrar till social héllbarhet.
Nar vi promenerar moter vi pa ett naturligt satt manniskor med olika alder, bakgrund
och kon.

Att ga och cykla ar bra for miljon

Av hushéllens utslapp av viaxthusgaser kommer 90 procent fran transporter.” Det &ar
alltsa en stor miljovinst om fler gar eller cyklar i stillet for att ta bilen.

Bilar och andra motorfordon orsakar ocksa buller och luftféroreningar — inte minst pa
vintern niar manga anviander dubbdéck. Problemen med dalig luft kan vara lika stora pa
mindre orter som pa stora.

Att ga och cykla ar yteffektivt

Till skillnad fran bilar tar gdngare och cyklister liten plats bade nir de star stilla och nar
de ror sig. Om fler gar eller cyklar frigors plats till dem som verkligen behover bilen. Det
har ar sarskilt relevant i en kommun som Gnesta dar ménga bor péa landsbygden och ar
hanvisade till bilen for att resa.

Gangtrafikanters och cyklisters behov

For att forsta gangtrafikanters och cyklisters behov behover vi veta vilka de ar. Till
gruppen gangtrafikanter raknas personer som gér, aker rullstol, rullar en barnvagn, dker
skidor och leder en cykel. Dit rdknas ocksa personer som aker ett motordrivet fordon i
gangfart, exempelvis en permobil.

3 Region Sormland (2022). Overvikt och obesitas hos barn. Overvikt och obesitas hos barn,
Region Sérmland

4 Boverket (2014). Cykla for en god miljo, Boverket

5 Spacescape (2016). Viardeskapande stadsutveckling, Spacescape

6 FOT, Fotgiangarnas forening, Trafikverket (2020). Hur paverkas cityhandeln av begransad
tillgdnglighet med bil? FOT

7 SCB (2016). Utsliappen fran transporter en vixande utmaning, SCB
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Till cyklister raknas personer som cyklar, kor elcykel, aker elsparkcykel eller segway och
kor moped.

Gangtrafikanter och cyklister behover en sidker och trygg trafikmiljo. De tar liten plats,
ar oskyddade och syns daligt jamfort med motorfordon. En sidker och trygg trafikmiljo
har laga fordonshastigheter, bra belysning och niarvaro av andra manniskor.

Bade gangtrafikanter och cyklister anvander muskelkraft for att ta sig fram. Det innebar
att de ar kansliga for langa avstand och nivaskillnader. Ett tillgingligt gang- och
cykelvagnat utan barridrer och onédiga omvéagar ar darfor viktigt.

For cyklister ger elcykeln nya mojligheter att ta sig fram dven om det ar backigt. Elcyklar
— och i dnnu hogre grad el-ladcyklar — behover dock extra utrymme i gaturummet
eftersom de ofta kor med hogre hastighet och tar mer plats dn vanliga cyklar.

Tre grupper kraver sarskild omtanke i planeringen av géng- och cykelvignatet: barn,
dldre och personer med funktionsvariation. Atgirder som kan behévas #r exempelvis
offentliga toaletter, bankar att vila pa och tillganglighetsanpassade ramper.

Andra aktdrer som planerar for gang och cykling

I en kommun finns inte bara kommunala vagar utan ocksa statliga och enskilda. Darfor
kan kommunen inte ensam bestimma hur gang- och cykelnitet ska planeras.

Gnesta kommun har ansvar for i princip hela viagnatet i Gnesta titort och i orterna
Bjornlunda, Stjarnhov och Laxne. Utanfor orterna har Trafikverket ansvar for det
overgripande vagnatet och enskilda viaghéallare for mindre vagar och gator.

Trafikverket delegerar en del av trafikplaneringen till regionerna genom den sa kallade
Lanstransportplanen. Genom den kan regionerna bland annat tilldela medel till
kommunerna for hallbara transporter.

Det ar ocksa via lanstransportplanen som kommunerna kan uttrycka onskemél om
forandringar pa det statliga vagnatet. Ett exempel ar onskemédlet om en ging- och
cykelbana mellan Bjornlunda och Gnesta — en frdga som Gnesta har drivit under ménga
ars tid.

Region Sormland bedriver ocksa egen gang- och cykelplanering. Ett exempel dr en
utredning som visar potentialen for cykling i lanet. Ett annat exempel dr samordna
upprustningen av den regionala turismcykelleden Nackrosleden.

Vaga testa

Om en forandring i resvanor ska ske behdver gang och cykling prioriteras i gaturummet.
Atgirder i infrastruktur 4r dock kostsamt och kan viicka kiinslor. Dérfor arbetar allt fler
kommuner med temporira forandringar. Det kan handla om att installera mobila
cykelstall i en parkeringsruta, mala ett tillfalligt cykelkorfilt eller gora en sommargégata.
Det hir arbetssittet leder ofta till snabba beslut och en bra dialog med invanarna — om
en tillfallig forandring inte faller val ut ar det bara att ta bort den.
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Nulédgesbeskrivning

Méjligheter och utmaningar

Gnesta kommun har en centralort, Gnesta tatort, och tre mindre orter som pekas ut som
utvecklingsorter i 6versiktsplanen — Bjornlunda, Stjarnhov och Laxne. Samtliga dr sma
till ytan. Det betyder att det finns en stor potential att 6ka gangtrafik och cykling inom
orterna. I Gnesta tatort dr det maximala avstindet mellan centrum och titortens
ytterkant tva kilometer.

E—
. \ =\

Jansunda  Gropstugan:y
% \

\ — ,_,

G\ ;Jal;bov-, g
Bild 1. Cirkeln har en radie pa tva kilometer. Kartan visar Gnesta tdtort.

Det finns ocksé ett antal utmaningar for att 6ka andelen géng och cykling i Gnesta
kommun. Liksom i manga andra svenska kommuner dr manga kvarter gestaltade utifran
bilens framkomlighet med raka och breda gator. Det bjuder in till hdga hastigheter och
ger en simre majlighet for gangtrafikanter och cyklister att rora sig pa ett sakert sitt.

I Gnesta tatort ar topografin ocksa en utmaning. Stora delar av bebyggelsen — inklusive
de tre skolorna — ligger pa hojder. Den storsta skolan ligger 36 meter hogre an torget och
bussterminalen vilket motsvarar ett 12-vaningshus.
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Manga malpunkter for kommunens invanare ligger i Gnesta titort — exempelvis
livsmedelsbutiker, atervinningscentral, badhus, arbetsplatser, en F-6-skola, en friskola
och en F-9-skola. Malpunkterna ligger relativt koncentrerat i tatorten.
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Bild 2. Malpunkter i Gnesta tdtort.
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Bild 3. Malpunkter Stjdrnhov.

Dokumentnamn Gang- och cykelstrategi
Amne Gnesta kommun
Beslutsinstans Kommunfullmaktige



GNESTA

KOMMUN Samhaéllsbyggnadsférvaltningen 10(16)

Bild 4. Mélpunkter i Laxne.

Gang- och cykelvagnat i Gnesta tatort

ﬁ___é sy i £ N
== e
% X - ..
1 1 l.o
10
\
Nyby
0 — .
Rl ‘._J
} <
(= -
10 = ]
: ) 'M_,
s - T
>\ TR A
AN N =
o 1
Vista { SN l'_ %
7 ™ P 0) -
Fi J Kvigar
o 1 4 q :
— - A .
5 4 \K/x’;/"/ .
4 = g
| \ B
> t o 1 =
Ak ) * 7 w1 o .‘f'. 2
Kal 2 ! \ )
\ A s X 3
: % ] 4 | - A
4 3 ARl b \ ? 3 7 “a \
TE ‘ - % b SSH oy ’
% == Gang- och cykelbana |[*. =20 - g . — "
Y R\ WISE ST Sl o A r 5o ) o
g % o p A} G e iie g o /

Bild 5. Gang- och cykelvdgnadit i Gnesta tdtort

Gnesta tétort ar centralort och har cirka 6 500 invénare. Gdng- och cykelbanenitet ar vl
utbyggt. Nagra lankar saknas for att cykelvignitet ska vara ssmmanhangande och nagra
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cykelpassager vid korsningspunkter behover ses 6ver. Pa vissa hall behover trottoarerna
ses over. Bland annat behover nagra breddas och vissa Overgangsstillen behover
trafiksakerhetshojande atgiarder. For att tryggheten ska oka behover vissa strackor
belysning.

Det saknas cykelbanor mellan centralorten och kommunens 6vriga orter. Pa de vigarna
ar Trafikverket viaghallare. Det betyder att kommunen maste planera i samverkan med
Trafikverket och Region Sérmland.

Gang- och cykelvagnat i Bjérnlunda
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Bild 6. Gang- och cykelvdgndt i Bjoérnlunda

Bjornlunda ligger cirka &tta kilometer vaster om Gnesta titort. Bjornlunda ar med sina
drygt 800 invanare kommunens nist storsta ort. Dar finns skola, fotbollsplan, butiker,
restaurang och glasscafé. Den kommunala F-6-skolan ligger en dryg kilometer utanfor
tatorten vilket troligen ar en bidragande orsak till att manga barn far skjuts i stillet for
att ga eller cykla.

Det har lange funnits onskemal om en cykelbana mellan Bjornlunda och Gnesta tatort.
Vig 57 har till storsta del hastighetsbegransningen 80 kilometer i timmen och ar inte
saker for cyklister. Kommunen och Trafikverket genomfor for narvarande (2024) en sa
kallad atgardsvalsstudie for att analysera mojligheten att anldgga en gang- och cykelbana
langs strackan.
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Gang- och cykelvagnat i Stjarnhov
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Bild 7. Gang- och cykelvdgnadit i Stjdrnhov

Stjarnhov ligger cirka tva mil viaster om Gnesta titort och har knappt 600 invanare. I
centrala Stjarnhov finns butiker och i den norra delen av tatorten ligger en kommunal F-
6-skola. Trafikverket ar vaghallare for alla genomfartsvégar.

Gang- och cykelvagnat i Laxne
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Bild 8. Gang- och cykelvdgndt i Laxne
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Laxne ligger 1,7 mil norr om Gnesta titort och 1,4 mil S6der om Mariefred i Strangnis
kommun. Laxne har drygt 150 invanare och riknas darmed inte statistiskt som en tatort.
I Laxne finns forskola, bad och atervinningsstation. Trafikverket ar vaghéallare for alla
genomfartsvagar.

Principer fér 6kad gang- och cykeltrafik

For att stirka kommunens arbete med gang och cykling finns vissa principer som
kommunen kan arbeta efter.

Behandla gang och cykling som egna transportslag

Ibland glommer vi bort att gang och cykling ar egna transportslag. Det medfor att bilar
prioriteras framfor gangtrafikanter och cyklister. Nar forutsiattningarna for att ga och
cykla ar daliga véljer fler att &ka bil vilket gor trafikmiljon farligare och bullrigare. Det
blir ond cirkel.

I planeringen av gang- och cykeltrafik ar sikerhet hogsta prioritet. For att fa fler att ga
och cykla kravs dock dven gena och vil underhéllna vagar, en variationsrik miljo och ett
gang- och cykelnit som hanger ihop.

Arbeta med mobility management

Mobility management handlar om att frimja héllbara transporter genom att paverka
maéanniskors attityder och beteenden, exempelvis genom informationskampanjer. Det
kallas ibland mjuka atgdrder och skiljer sig harda dtgarder som att anligga en ny
gangbana eller satta upp ett cykelstall.

Bast resultat ger mobility management om det kombineras med ekonomiska styrmedel
och forbattringar av infrastrukturen. D4 kan biltrafiken minska med 10—30 procent —
ibland med sa mycket som 40 procent.8

Gnesta kommun ska arbeta med mobility management inom alla malomréaden. I fraga
om att frimja géng och cykling till skolan kan infrastrukturdtgirder exempelvis
kombineras med information till barn och féréaldrar, skyltning och tavlingar. Pa liknande
vis kan kommunen arbeta med arbetsplatser och idrottsforeningar.

Nar kommunen utvecklar giang- och cykelviagnéatet ar det viktigt med information pa
kommunens webbsida. Kommunen ska ocksd ha medborgardialoger for att hdmta in
onskemal fran invanarna.

8 Trivector (2019). Framtidens mobility management — frin beteende- till normférandringar,

whitepaper mm3-0.pdf (trivectortraffic.se)
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Planera fér en gang- och cykelvanlig bebyggelse

Négot som uppmuntrar till att ga och cykla ar en variationsrik milj6. Det galler sarskilt
gangtrafikanter. Fler vill gd dar det finns en blandning av bostdder, affirer och
arbetsplatser och dar miljon ar estetiskt tilltalande.

Gnesta kommun ska striva efter att gora det attraktivt att ga och cykla i bade befintlig
och ny bebyggelse. Nar kommunen planerar ny bebyggelse ska gang och cykling vara
utgangspunkten. Det ar inte bara positivt for dem som ska bo i omradet — det bidrar
ocksa till att gora det nya omradet tillgangligt for alla. Exempel pa faktorer som bor
beaktas ar gena gang- och cykelbanor, viloplatser, belysning och utsmyckning.

Malomraden

M1: Enkelt och tryggt att ga och cykla till skolan

Gnesta kommun ska ha sidkra gang- och cykelbanor till skolorna. Géng och cykling ska
prioriteras framfor att bli skjutsad med bil. Malomradet kraver bade atgarder i den
fysiska miljon och paverkansarbete via skolorna.

En inventering av cykelparkeringar som kommunen gjorde 2020 visade att fa barn i
Gnesta kommun cyklar till skolan. Inventeringen visade ocksa att cykelparkeringarna vid
skolan behover rustas upp.

For att skapa en mer trafiksiker miljo kan det bli aktuellt med hastighetsbegriansande
atgarder och att minska biltrafiken runt skolorna.

M2: Enkelt och tryggt att ga och cykla till jobbet och
kollektivtrafiken

Gnesta kommun ska underlitta gang och cykling till arbetsplatser. Det ska vara enkelt
att ta sig till fots eller pa cykel till de storsta arbetsgivarna, tdgstationen och de storsta
busshallplatserna. Viktigt ar att det finns funktionella cykelparkeringar — helst med
vaderskydd.

I Gnesta ar det redan i dag enkelt att ta med sin cykel i kollektivtrafiken. Det ar nagot
som kommunen kan informera invinarna om. I méan av plats far cyklar tas med pa saval
Sormlandstrafikens bussar som pa Malartag och SL:s pendeltdg. For pendeltaget giller
cykelforbud vissa strackor under rusningstrafik. Hopfillbara minicyklar, sd kallade
vikeyklar, far tas med 6verallt eftersom de betraktas som bagage.

M3: Enkelt och tryggt att ga och cykla pa fritiden

I Gnesta kommun ska man kunna ga och cykla till fritidsaktiviteter. Det betyder att det
ska finnas sdkra ging- och cykelbanor till exempelvis idrottsplatser, friluftsomréden,
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badplatser och kulturskolan. Det ska ocksa ga att cykla till kommunens mest populdra
sevirdheter. Vid mélpunkterna ska det finnas funktionella cykelstall.

M4: Ett utvecklat gang- och cykelvdgnét

En forutsattning for méalomrade 1—3 dr att kommunen har ett utvecklat gang- och
cykelviagnat. Gangtrafikanter och cyklister ska kidnna sig prioriterade i gaturummet och
kunna na olika malpunkter pa ett sdkert och logiskt satt.

Det hir betyder att kommunen behover se 6ver gang- och cykelvagnaitet i sin helhet och
atgarda lankar som saknas.
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