Har du dterkommande tjafs och brdk med ditt barn? Kom och delta i
foraldrautbildningen Komet. Dar far du rad och stod hur du minskar antalet
konflikter och far en battre relation med ditt barn.

Komet star for KOmmunikationsMETod och ar en utbild-
ning som riktar sig till fordldrar med barn mellan 3-11

ar, som upplever att det 4r mycket brak och tjat hemma.
Forskning visar att Komet ger positiva resultat och manga
fordldrar ser en forandring redan efter nagra traffar.

Hur gar utbildningen till?

Tréffarna bygger pa aktivt deltagande och innehaller
exempel, diskussioner och idéer om hur du kan bemota
ditt barn. Mellan varje traff tar du med dig praktiska
ovningar att préva hemma. Triffarna leds av tva grupp-
ledare och du kommer att delta i en grupp tillsammans
med andra forildrar i liknande situation.

Vilka ar de olika momenten?

Vi traffas elva ganger och beror ett tema varje gang.
Traff 1—3 Positiv samvaro

Grunden for att minska brak och tjat ar att 6ka positiv
samvaro och uppmérksamhet.

Traff 4—6 Det som fungerar

Vi hjilps at att fokusera pa det som motiverar just ditt
barn och uppméarksammar det positiva.

Traff 7—9 Sinka volymen

Vi diskuterar vilka strider du kan vilja bort och vilka du

behover ta samt hur du kan gora det.

Traff 10 Problemlosning

Vi gar igenom hur du tillsammans med ditt barn kan
komma 6verens om 16sningar pa problem.

Traff 11 Framtiden

Traff elva ar en avslutande traff med fokus pa vad du som
fordlder bar med dig fran Komet.

Varje traff ar 2,5 timme lang. Vi bjuder pa fika. Aktuella
utbildningar hittar du pa gnesta.se/komet.
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